
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 

 
ชื่อหลักสูตร  การทำอาหาร - ขนม   จำนวน   35  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง 
 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุ่งเน้นการจัด

การศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำอย่างยั ่งยืน   โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำ 
ใน  ๕  กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทาง  
หรือการบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่างพ้ืนฐาน ประกอบกับกลุ่มพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาได้จัดทำ
หลักสูตรเพื่อพัฒนาอาชีพ re – skill และ up – skill เพื่อให้นำไปใช้ฝึกอาชีพชุมชน ที่สอดคล้องกับศักยภาพ 
ของผู้รับบริการและความต้องการของตลาดแรงงาน และเพ่ือให้สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจากมีผู้
ที ่ว่างงาน  ไม่ได้ทำงานในสถานประกอบการ หรือมีเวลาว่าง  ต้องการประกอบอาชีพเสริม  ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง  เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 
เป็นภารกิจที่สำคัญ ของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต   
จึงจัดให้มีการฝึกวิชาชีพขึ้น  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพสร้างรายได้เสริม 
 กศน.อำเภอบางปะกง  จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำอาหาร - ขนม  เพื่อนำความรู้ที ่ได้รับ 
จากการฝึกอาชีพไปพัฒนาตนเอง ให้ทำได้ ขายเป็น และการจัดจำหน่ายในรูปแบบต่างๆ และใช้กระบวนการกลุ่ม
คิด วิเคราะห์หาแนวทางการจัดจำหน่ายตามความต้องการของตลาดต่อไป  
 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 
๑. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพ 

ของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเล
ที ่ตั ้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ื นที่และศักยภาพ 
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื ่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่ วถึงและ 
เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสำนึก
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดความรู ้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพ  

ให้เกดิรายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการทำอาหาร - ขนม 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้ 
๔. เพื่อให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา 
๕. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง หรือ

ครอบครัว 
 



 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการพัฒนาและต่อยอดอาชีพ 
 
ระยะเวลาเรียน  หลักสูตการทำอาหาร - ขนม เวลาเรียน  35  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี     ๕  ชัว่โมง 
 ภาคปฏิบัติ ๓๐  ชั่วโมง    
 
รายละเอียดโครงสร้าง  หลักสูตรการทำอาหาร - ขนม 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำผลิตภัณฑ์ 
อาหาร-ขนม 

1.1 บอกความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร-ขนมได้ 
 
 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร-ขนมได้ 
1.3 บอกและหาแหล่ง 
เรียนรู้ในการประกอบ 
อาชีพการทำอาหาร-ขนมได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนา 
การประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร-ขนมได้ 

1.1 ความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ  
การทำอาหาร-ขนม  
     
 
 
1.2 ความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ
การทำอาหาร-ขนม  
1.3 แหล่งเรียนรู ้
 
 
1.4 ทิศทางพัฒนา 
การประกอบอาชีพ 
การทำอาหาร-ขนม 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือนำข้อมูล 
มาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็น    
ไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้ 
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน 
ประกอบการแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนา 
การประกอบอาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็นและ 
มีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ    
5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ 
พ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตาม 
ลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ 
ของภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้ง 
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพ 
ของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี 
และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ 
และศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

30 นาท ี
 
 
 
 
 
 

30 นาท ี
 
 

30 นาท ี
 
 

30 นาท ี
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 

 
 
 
 
 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การขาย 
การทำผลิตภัณฑ์            
อาหาร-ขนม  

2.1 บอกประวัติของ     
การทำอาหาร-ขนมได้ 
 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการ
ทำอาหาร-ขนมได้ 
 
2.3 บอกวิธีการ
ทำอาหาร-ขนมได้ 
 

2.1 ประวัติของ 
การทำอาหาร-ขนม 
 
๒.๒ อุปกรณ์ในการ
ทำอาหาร-ขนม 
 
2.3 วธิีการการทำ 
อาหาร-ขนม 
-การทำกระหรี่ปั๊ป 
-การทำสาคูไส้หมู 
-การทำก๋วยเตี๋ยวลุย
สวน 
-การทำขนมเทียนแก้ว 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ 
การทำอาหาร-ขนม 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารของอุปกรณ์ในการ 
ทำอาหาร –ขนม 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา

อุปกรณ์ 
ในการทำอาหาร-ขนมพร้อม 
วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติการ 
ทำอาหาร-ขนม 

30 นาท ี
 
 

1 ช.ม. 
 
 
 
 
 
 
- 

- 
 
 
 
 
 

๓๐ ช.ม. 

3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 
การขายการทำ 
ผลิตภัณฑ์ 
อาหาร-ขนม  
  

3.1 สามารถสำรวจและ 
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถคิดต้นทุน   
การผลิต การกำหนด   
ราคาขาย การส่งเสริม        
การขาย การกระจาย
สินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การคิดต้นทุน     
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริม     
การขายการกระจาย
สินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง 
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
3.2 ดำเนินการตาม 
กระบวนการจัดการการตลาด  
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต  
การกำหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมกาขาย การกระจาย 
สินค้า 

30 นาท ี
 

- 
 
- 
 
 

4. การสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับช่องทางการ
ประกอบอาชีพในยุค
ดิจิทัล 

4.1 ข้อมูลเกี่ยวกับ 
การประกอบอาชีพและ
ช่องทางในการจำหน่าย
สินค้าและบริการ 
แบบออนไลน์      
 
 
 
 
 

4.1 ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
การขายการ
ทำอาหาร-ขนม 
4.2 ประโยชน์ของ
การประกอบอาชีพ
การขายการ
ทำอาหาร-ขนม 
4.3 ช่องทางในการ
จำหน่ายสินค้าและ
บริการแบบออนไลน์     
 

4.1 จัดให้ผู้เรียศึกษาเนื้อหา
จากสื่อดิจิทัลในการสืบค้น
ข้อมูล ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ แล้วจัด
กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
เพ่ือสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ช่องทาง 
ในการจำหน่ายสินค้าและ
บริการแบบออนไลน์   

1 ช.ม. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
สื่อการเรียนรู้ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ สื ่อสิ่งพิมพ์ สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ สื ่อบุคคล  ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้  
ที่มีอยู่ในท้องถิ่น  
 
การวัดและประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
 ๑.  เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  6๐ 
 ๓.  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 8๐ 
 
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 
 วุฒิบัตร  ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


