
ช่ือหลักสูตร  การทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ  (จํานวน 3 ช่ัวโมง) 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ  
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการ
ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรการทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวม
โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพหรือใชในชีวิตประจําวันได 
 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง 
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ  
๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมได 
๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 
๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                 

การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 
กลุมเปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
 
 
 



ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  3 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี               30 นาที 
 ภาคปฏิบัติ  2  ช่ัวโมง 30 นาที 
โครงสรางหลักสูตร การทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ  

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา
ลอดชองอัญชัน
น้ํากะทิ และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการทํา
ลอดชองอัญชัน
น้ํากะทิ  

- อุปกรณและการทําลอดชองอัญชัน
น้ํากะทิ  มีดังน้ี   
อุปกรณ 
๑. หมอ ถาด หรือ ชามสําหรับใส
สวนผสมสวนผสม 
๒. ถุงมือ 
๓. เตาแกส 
4. ตะหลิว 
5. หมอ 
วัสดุในการทําลอดชองอญัชันน้ํากะทิ  
- แปงมัน 
- แปง้ขา้วเจา้ 

- นํา้ตาลทรายแดง 

- มะพราวออน/ขนุน 
- เกลือ 
- กะทิอบควันเทียน 
- ใบเตย  
- อัญชัน 
- ถวย/ชอนพลาสติกใส 
- ถุงพลาสติก  

- วิทยากรบรรยายอุปกรณท่ี
ใชในการการทําลอดชอง
อัญชันนํ้ากะทิ และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุการทํา
ลอดชองอัญชันนํ้ากะทิ 
- วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทําลอดชอง
อัญชันนํ้ากะทิ ในแตละ
ข้ันตอน 

15 
นาที 

 
 

 

๒ การทําลอดชอง
อัญชันนํ้ากะทิ  

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทําลอดชอง
อัญชันน้ํากะทิ ได 

-สามารถทํา
ลอดชองอัญชัน
น้ํากะทิ (เห็ด
สวรรค 3 รส ได 
 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา
ลอดชองอัญชันน้ํากะทิ  
- การปฏิบัติการทําลอดชองอัญชัน
น้ํากะทิ 

การทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ 
1. นําหมอข้ึนต้ังบนเตาแกส จากน้ันใส
นํ้าเปลาลงไปเปดไฟกลาง เมื่อนํ้าเร่ิม
เดือดใหใสอัญชันอบแหงลงไป เมื่อนํ้า
เร่ิมเปลี่ยนสีใหชอนอัญชันอบแหงออก
แลวปดไฟ 
2. นําแปงขาวเจาและแปงมันเทลงใน
ชามผสม จากน้ันเทนํ้าอัญชันท่ีรอนจัด
ลงไปในแปงอยางรวดเร็ว อานตอไดท่ี  
นํ้าควรรอนจัดและควรเทลงในแปง
ท้ังหมดทีเดียว ความรอนจะชวยทําให
แปงสุกและจับตัวกัน 

-วิทยากรใหผูเรียนไดปฏิบัติ
ตามข้ันตอนการทําลอดชอง
อัญชันนํ้ากะทิ  กับการตอบ
ขอสงสัยระหวางการเรียน
การสอน 

  2 
ช่ัวโมง 
30  
นาที 

 



- ถาหากนํ้าไมรอนจัดจะทําใหแปงอุมนํ้า 
และไมสามารถทําลอดชองได ตองเทท้ิง
อยางเดียวเลยคะ 
- รอใหแปงอุนแลวใชมือนวดแปงใหเขา
กันเปนกอนเดียว ใชแปงนวลโรยเขียง
ตอนนวดแปงจะทําใหแปงไมติดเขียงคะ 
เมื่อแปงไดท่ีแลวคลุมดวยแร็ปเพื่อนําไป
รีดและตัดเปนเสน  
3.นําแปงลอดชอง (STEP 1) มารีดให
เปนแผนความหนา 1/4 ซม. แลวนําไป
ตัดเปนเสน ๆ ขนาดความยาว 3 น้ิว 
ควรโรยแปงมันท่ีพื้นท่ีตองรีดแปงและ
โรยท่ีแปงลอดชองเพื่อไมใหแปงลอดชอง
ติดพื้น และแปงท่ีตัดเสนแลวติดกันเปน
กอน 
- ตมนํ้าใหเดือดจัดแลวใสเสนลอดชองลง
ในหมอ รอจนแปงสุกและลอยข้ึนคอยตัก
แปงแชนํ้าในนํ้าเช่ือมเย็น เพื่อใหเสน
ลอดชองเหนียวไมติดกันและเละ 
3.จัดเสิรฟ 
- ตักเสนลอดชองอัญชันลงในแกวท่ี
ตองการจัดเสิรฟ ตามดวยนํ้าแข็งบด ตอ
ดวยการราดดวยนํ้าเช่ือมและกะทิ โรย
ขนุนฉีกดานบน เทาน้ีก็พรอมฟนกันแลว 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 
- การเลือกทําเล / การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค
การทําบรรจุภัณฑเพื่อให
เกิดเอกลักษณและเปนท่ี
สนใจของผูซื้อมากข้ึน 
รวมถึงสอดแทรกคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพ 

 
15 
นาที 

 

 

 30 
นาที 

2 
ช่ัวโมง 
30  
นาที 

 



สื่อการเรียนรู 
 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรการทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ 
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาการทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ 
 ๔. ใบความรูเรื่องการทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ 

๕. พบกลุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน มีด หมอ ถาด ฯลฯ 

 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําลอดชองอัญชันน้ํากะทิ 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๓. สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพไมนอยกวารอยละ ๕๐ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
 
การเทียบโอน 

- 
 
 

 
 

                           
 
  
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


