
 
หลักสูตรอาชีพ การทำซูชิ จำนวน ..........3.......ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอคลองเขื่อน 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
หลักการขอการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ และแก้ปัญหาการว่างงาน

ของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางการเงิน   เป็นกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือสร้างชุมชน
ให้เข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ และเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ประชาชนได้เกิดกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย มีการ
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีข้ึนในหมู่คณะ และชุมชนยังสามารถนำสินค้ามาจำหน่ายหรือ
แลกเปลี่ยนกันจะเป็นทุนหมุนเวียนในชุมชน และดึงให้ประชาชนในบริเวณใกล้เคียงมาใช้บริการเช่นเดียวกับ
การอุดหนุนร้านค้าในชุมชน   สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการส่งเสริมให้กินของไทย ใช้ของไทย ซึ่ง
การดำเนินงานดังกล่าวจะเกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง และเท่าเทียมกันอันจะส่งผลให้การแก้ไข
ปัญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญ้า ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพและขีด
ความสามารถกลุ่มอาชีพให้มีประสิทธิภาพความเข้มแข็งต่อชุมชน ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจนให้คนจนไม่มีอาชีพ ให้มีรายได้เสริมสามารถครอง
ตนเองให้อยู่ได้   สนับสนุนกลุ่มอาชีพที่มีอยู่ให้ได้รับการต่อยอดเพ่ือความเจริญเติบโตสามารถเป็นสินค้าที่ได้รับ
การยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเป็นการสร้างความเข้มแข็งของภาคประชาชนให้อยู่อย่างมีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืนต่อไปง 
หลักสูตร  

1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า 
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับภาคี 
เครือข่าย 

3 .เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ให้
เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย 

1. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการทำซูชิได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ 

เป้าหมาย   
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  จำนวน 3 ชั่วโมง 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การทำทำซูชิ 1. ผู้เรียนเห็น
ช่องทางในการ
นำไปประกอบ
อาชีพ 
2. ผู้เรียนมีความรู้ 
ความสามารถและ
ปฏิบัติงานอาชีพ
การทำซูชิได้ 
3. ผู้เรียนสามารถ
ประกอบอาชีพได้ 

1.มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและ
การมีงานทำอย่างมีคุณภาพ
ทั่วถึงและเท่า 
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่
มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัย
เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
 
 
 
 

หลักสูตรการทำซูชิ 
เป็นหลักสูตรที่เน้น
ให้ผู้เรียนที่ผ่านการ
จัดกระบวนการ
เรียนรู้จากวิทยากร
สามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริง โดย
ใช้วิธีการจัด
กระบวนการเรียนรู้
ดังนี้ 
1.  การศึกษาดูงาน
จากสถานที่จริง 
2.  การฝึกปฏิบัติ
ร่วมกับวิทยากร 
3.  การบรรยาย
ประกอบสื่อ   
4.  การสาธิต 

1 2 

   2.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือใน
การดำเนินงานการจัดการศึกษา
อาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับ
ภาค ี
เครือข่าย 
3.เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และสามารถนำไปประกอบ
อาชีพได้ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง 
มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

   

 
 
 
 
 



 
สื่อการเรียนรู้  
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการทำซูชิ 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1 .มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานการทำซูชิที่ได้มาตรฐานจึงจะได้รับวุฒิบัตร 

 


