
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 

 
ชื่อหลักสูตร   การทำข้าวหมาก จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง 
 
ความเป็นมา 

ตามนโยบายสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุ่งเน้น        
การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำ 
ใน 5 กลุ ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้าง สรรค์  
และกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง ที่สอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบัน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19   
ที่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย เพราะหลายอุตสาหกรรมต้องหยุดชะงักและปิดตัวลง โดยเฉพาะอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวไทย ที่ถือเป็นรายได้หลักให้กับประเทศอย่างมหาศาล แม้ในตอนนี้สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด-19 ในประเทศไทย ก็ยังไม่มีแนวโน้มว่าจะคลี่คลายไปในทิศทางที่ดีขึ้น  แม้ว่าจะเริ่มมีการฉีดวัคซีน
บ้างแล้วก็ตาม แต่ร้อยละการติดเชื้อยังไม่ลดลง ในส่วนของภาครัฐบาลเองก็มีแนวทางการฟื้นฟูและปรับ      
ทิศทางการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทยสู่ความยั่งยืน สร้างความเชื่อม่ันในนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติเน้นเรื่องความปลอดภัย พร้อมชูการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

การทำข้าวหมาก สมัยก่อนจะมีการทำไว้รับประทานเองในครัวเรือน ฝีมือใน การทำข้าวหมาก จะไม่
ประณีตและไม่เรียบร้อย เพราะทำไว้รับประทานกันเองในครัวเรือนและเป็นของฝากกับผู้ที่มาเยี่ยมเยือน 
ปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการทำข้าวหมากต่างๆ เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย แต่ยังไม่ทิ้งภูมิปัญญาท้องถิ่น มี
ลักษณะที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมของภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงกลายเป็น การทำข้าวหมากในรูปแบบใหม่ ที่มิใช่เพียง
แค่การทำข้าวหมากที่ใช้ภายในครอบครัวเรือนอยู่แล้ว ความรู้ประสบการณ์การทำข้าวหมากมาประยุกต์
ดัดแปลง และในปัจจุบันแนวโน้มความต้องการของตลาด มีแนวโน้มที่สูงขึ้น 
 กศน.อำเภอบางปะกง  จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำข้าวหมาก  เพื่อส่งเสริมสนับสนุน
กลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและวัตถุดิบหาง่าย เพ่ือที่จะได้นำความรู้
ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะและ 
สร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ   อาชีพ และการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการทำข้าวหมาก 
๒. เพื่อให้กลุ่มได้ศึกษาและพัฒนาให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น  
๓. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการกำหนดราคาขาย 
๔. เพ่ือให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา 
๕. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง 

หรือครอบครัว 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ 
 2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 
ระยะเวลาเรียน  หลักสูตรการทำข้าวหมาก  จำนวน 3 ชั่วโมง  

1. ภาคทฤษฎี   จำนวน 1  ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน 2  ชั่วโมง   

 
รายละเอียดโครงสร้าง  หลักสูตรการทำข้าวหมาก   

ที ่
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ 

1.1 อธิบายความสำคัญ 
ของการประกอบอาชีพ
วิชาการทำข้าวหมาก  
1.2 อธิบายความ เป็นไป 
ได้ในการประกอบอาชีพ
วิชาการทำข้าวหมาก  
1.3 บอกความสำคัญ  
และประโยชน์ของแหล่ง
เรียนรู้และภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น  
1.4 สามารถบอกทิศ 
ทางการประกอบ อาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพวิชาการ 
ทำข้าวหมาก 
1.2 ความรู้เบื้องต้นใน 
การประกอบอาชีพวิชา  
การทำข้าวหมากข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจาก 
ผู้รู้ ผู้ประกอบการใน 
ชุมชน ความต้องการของ 
ตลาดการลงทุนกระบวน 
การผลิต การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา 
1.4 ทิศทางการประกอบ 
อาชีพ 

1.1 วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้เรื่องความสำคัญ
ของอาชีพวิชาการทำ 
ข้าวหมาก 
1.2 ศึกษาความรู้เบื้องต้น
ในการประกอบอาชีพ
วิชาการทำข้าวหมาก  
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ผู้ประกอบการ 
ในชุมชน ความต้องการ 
ของตลาด การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต การ 
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบ 
1.3 ศึกษาดูงานจาก
แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
1.4 วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 

20 
นาท ี

- 



ที ่
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

วิธีการในการประกอบ
อาชีพวิชาการทำข้าวหมาก 
กับผู้เรียนนำไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ที่เป็น 
ไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง  

2 ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ 
 

2.1 บอกวิธีการจัดเตรียม 
สถานที่ ในการประกอบ
อาชีพวิชาการทำข้าวหมาก 
ได้ถูกต้อง 
2.2 บอกขั้นตอนการ 
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือที่ใช้ในการ 
ทำวิชาการทำข้าวหมากได้ 
2.3 บอกขั้นตอนการทำ 
การทำข้าวหมากให้ 
ถูกต้องตามขั้นตอนที่ได้ 
มาตรฐาน 
2.4 บอกวิธีการเพ่ิม 
มูลค่าของผลิตภัณฑ์ด้วย 
การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
ใหม่ 

2.1 สถานที่ในการ
ประกอบอาชีพการทำ 
ข้าวหมาก 
2.2 ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการฝึกทักษะ 
วิชาการทำข้าวหมาก 
2.4 วธิีการออกแบบ 
ผลิตภัณฑ์ 

2.1 วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการเตรียม 
สถานที่อุปกรณ์ ในการ
ประกอบอาชีพวิชาการทำ
ข้าวหมาก 
2.2 วิทยากรให้ความรู้
และฝึกปฏิบัติจริงให้เกิด
ทักษะในการเตรียมวัสดุ 
2.3 สาธิต และฝึกปฏิบัติ
จริง ให้เกิดทักษะ  
จนเข้าใจเทคนิคและ
วิธีการของการทำ 
ข้าวหมาก 
2.4 วิทยากรให้ความรู้ 
วิธีการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
ใหม่ๆและและฝึกปฏิบัติ
จริงให้เกิดทักษะ จนเข้าใจ
เทคนิคการออกผลิตภัณฑ์ 

20  
นาท ี

2  
ชั่วโมง 

3 การบริหาร 
จัดการใน การ 
ประกอบ 
อาชีพ 

3.1 สามารถบริหาร 
จัดการควบคุม วางแผน 
กระบวนการผลิต 
วิชาการทำข้าวหมาก 
3.2 สามารถบอกข้ันตอน 
และรายละเอียดการ 
จัดทำองค์ประกอบ 
การตลาด สำหรับการ 
เข้าสู่ตลาดของอาชีพ 
วิชาการทำข้าวหมาก 

3.1 การบริหารจัดการ
การผลิตและพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์วิชาการ
ทำข้าวหมาก 
3.1.1 การควบคุม 
ปริมาณคุณภาพการผลิต
และพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ 
3.1.2 การลดต้นทุน 

3.1 ให้ผู้เรียนสนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ 
คิดเห็นเรื่องการบริหาร
จัดการการผลิต แล้วจัด
กิจกรรมการเพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดำเนิน 
กิจกรรมการเรียนรู้สรุป 
องค์ความรู้ในรูปแบบการ 
ตอบคำถามจากใบงาน 
หรือแบบบันทึกการเรียนรู้ 

20 
นาท ี

 

- 



ที ่
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.3 สามารถบอก
อุปสรรค และความเสี่ยง
ของอาชีพ การผลิต การ
ทำข้าว หมาก  
3.4 สามารถจัดทำ 
แผนการตลาดเพ่ือเข้าสู่ 
อาชีพการผลิต การทำ 
ข้าวหมาก ให้ครอบคลุม 
และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

3.1.3 การวางแผนการ
ผลิตการใช้นวัตกรรมและ 
เทคโนโลยีในออกแบบ
ชิ้นงาน 
3.2 การจัดการการตลาด 
3.2.1 การทำฐานข้อมูล
ลูกค้า 
3.2.2 การประชาสัมพันธ์ 
สร้างตราสินค้าเพ่ือเพ่ิม
มูลค่า 
3.3 การจัดการความ
เสี่ยง 3.3.1 การ
วิเคราะห์ และควบคุม
ความเสี่ยง - ระยะเวลา
การผลิต กับการจำหน่าย 
- ราคาขาย - คู่แข่งขัน  
3.4 การวางแผนการ 
ดำเนินงาน 

3.2 จัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็น 
กลุ่มๆ เพ่ือศึกษาสาระ 
ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง 
การจัดการการตลาด 
บันทึกการเรียนรู้ และ
จัดการแลกเปลี่ยนแนวคิด 
เพ่ือสรุปขั้นตอนที่ถูกต้อง
และวิธีการเหมาะสม 
3.3 ครูสนทนแลกเปลี่ยน 
กับผู้เรียน ความเสี่ยงและ 
อุปสรรคในการประกอบ 
ธุรกิจ พร้อมสรุปแนวคิดที่ 
ได้ในแบบบันทึกการ
เรียนรู้ 
3.4 ครูกำหนดให้ผู้เรียน 
ฝึกปฏิบัติการจัดทำ
แผนการตลาดอย่างง่ายใน
การนำอาชีพเข้าสู่ตลาด 
เพ่ือวางแผนนำไปใช้จริง
เมื่อเสร็จสิ้นการฝึก โดย
ผู้สอนให้คำชี้แนะวิธีการ 

4 โครงการ
ประกอบ 
อาชีพ 

4.1 บอกความสำคัญของ 
โครงการอาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
4.6 เขียนโครงการ 
ในแต่ละองค์ประกอบให้ 
เหมาะสมและถูกต้องได้ 

4.1 ความสำคัญของ 
โครงการอาชีพ 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
4.3 องค์ประกอบ 
ของโครงการประกอบ 
อาชีพ 
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 
 

 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ 
อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้วจัด 
กิจกรรมการสนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิด
ในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่องตัวอย่างการเขียน



ที ่
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพได้ 

โครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสม และถูกต้อง 
พร้อมจัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียน 
โครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจาก ใบความรู้ 
เรื่อง ความสำคัญของ 
โครงการอาชีพ ประโยชน์
ของ โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของ 
โครงการอาชีพ แล้วจัด
กิจกรรม การสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ 
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิด
ในการ ดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้  
4.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูล จากใบความรู้ 
เรื่อง ตัวอย่างการ เขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
พร้อมจัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางใน การเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง  

 
  



สื่อการเรียนรู้ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย 
และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล  ภูมิปัญญา แหล่งเรยีนรู้ 
ที่มีอยู่ในท้องถิ่น  
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
          ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑.  เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  6๐ 

3.  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 8๐ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง 
  

 


