
ชื่อหลักสูตรการท าก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
จ ำนวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
   กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม            กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 
        กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์            กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 

+++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำร
จัดกำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ 
กลุ่มอำชีพ ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำร
และอำชีพ เฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ 
เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบอำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 
         ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ และเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มี
โอกำสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพกำรท ำก๋วยเต๋ียวลุยสวน และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้
ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปประกอบอำชีพและใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้  
 ๑ . เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพ  ๕ ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเล
ท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของ
ทรัพยำกรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
 ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ังถึงและเท่ำ
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
 ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิด
รำยได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
 ๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำก๋วยเต๋ียวลุยสวน  
 ๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 



เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ไม่มีอำชีพ 
 ๒. ผู้มีอำชีพต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะส้ัน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎ ี  ๓๐   นำที 
  ภำคปฏิบัติ      ๒.๓๐   ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตรการท าก๋วยเต๋ียวลุยสวน 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวน 
การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำร 
กำรท ำก๋วยเต๋ียว
ลุยสวน 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ์กำร
กำรท ำก๋วยเต๋ียว
ลุยสวนได้ 

- อุปกรณ์การท าก๋วยเต๋ียวลุย
สวน  
   - เตำแก๊ส 
   - กระทะ 
   - ถำด 
   - อ่ำงผสม 
    - เครื่องปั่นเอนกประสงค์ 
วัสดุการท าก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
- เนื้อหมูบด ๑ กิโลกรัม 
-แผ่นก๋วยเต๋ียวแผ่นใหญ่ ๒ 
กิโลกรัม 
-ซีอิ้วขำว ๑ ขวด 
-ซอสปรุงรส ๑ ขวด 
-น้ ำตำลทรำย ๑ กิโลกรัม 
-พริกไทยป่น ๑ ขวด 
-น้ ำมันพืช ๑ ขวด 
-แครอท ๑ กิโลกรัม 
-โหระพำ ๔ ก ำ 
-หมูยอ ๑ กิโลกรัม 
-ผักชีไทย ๐.๕ กิโลกรัม 
-ผักกำดหอม๒ กิโลกรัม 
-พริกขี้หนูหอม ๐.๕ กิโลกรัม 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
กำรท ำก๋วยเต๋ียว
ลุยสวน และ
เทคนิคกำร
เลือกใช้วัสดุกำร
ท ำก๋วยเต๋ียวลุย
สวน 
- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและ
เทคนิคกำรท ำ
ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
 

๑๕ นำที  



-กระเทียม ๐.๕ กิโลกรัม 
-น้ ำตำลปี๊บ ๑ กิโลกรัม 
-น้ ำส้มสำยชู ๑ ขวด 
-กล่องพลำสติก ๑ แพค 
-กล่องพลำสติกฝำปิด ๑ แพค 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับวัสดุ
และอุปกรณ์ 

๒ วิธีกำรท ำ
ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำน
ด้ำนกำรท ำ
ก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
-สำมำรถท ำกำร
ท ำก๋วยเต๋ียวลุย
สวนได้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิค
กำรท ำก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
- ปฏิบัติกำรท ำก๋วยเต๋ียวลุย
สวน  
- ขั้นตอนกำรท ำก๋วยเต๋ียวลุย
สวน 
- หมักหมูกับซีอิ๋วขำว  
พริกไทย และน้ ำตำลทรำย 
นวดให้เข้ำกัน หมักไว้อย่ำง
น้อย 15 นำที 
.-ต้ังกระทะ ใส่น้ ำมันพอร้อน 
น ำหมูท่ีหมักไว้ลงผัดพอสุก ใส่
หมูยอซอสปรุงรส น้ ำมันหอย 
และท่ีเหลือผัดเคล้ำให้ท่ัว ใส่ 
และแครอท ผัดต่อจนเข้ำกัน 
ชิมรสออกเค็มหวำนเล็กน้อย 
ผัดจนน้ ำแห้ง ตักใส่จำนพักไว้
ให้เย็น 
วิธีการห่อ 
1. วำงแป้งลงบนแผ่น
พลำสติก วำงผักกำดหอมลง
ตรงกลำง ให้เหลือริมแป้งไว้
ด้ำนละ 2 นิ้ว 
2. วำงเรียงไส้ตำมล ำดับ คือ 
ผักกำดหอม โหระพำ ผักชี 
วำงให้เสมอใบผักกำด 

- วิทยำกรให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
ตำมข้ันตอนกำร 
ท ำหมูสวรรค์
พร้อมกับกำรตอบ
ข้อสงสัยระหว่ำง
กำรเรียนกำรสอน 

 
๒.๓๐
ช่ัวโมง 

 



3. ตักไส้ท่ีผัดไว้ใส่พอประมำณ
เกล่ียให้ท่ัว พับแป้งด้ำนข้ำง
ท้ัง 2 ด้ำนมำทับบนไส้ 
4. แล้วพับแป้งด้ำนล่ำงขึ้นทับ
พร้อมกับลอกแผ่นพลำสติก 
ค่อยๆม้วนให้แน่น(แบบข้ำว
ห่อสำหร่ำย) 
5. วำงเรียงบนจำนเสิร์ฟ 2-3 
แท่ง แล้วแต่ควำมต้องกำร 
6. ใช้มีดหั่นตำมขวำงพอค ำ 
เพื่อสะดวกในกำรรับประทำน 
น้ ำจ้ิมก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
ส่วนผสม 
กระเทียม  
รำกผักชี  
พริกขี้หนูสวนสีเขียว  
ใบสะระแหน่ ใบโหระพำ  
น้ ำส้มสำยชู  
น้ ำตำลทรำย  
-ปั่นส่วนผสมท้ังหมดให้เข้ำกัน
เติมรสชำติตำมใจชอบ  

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย
ผลิตภัณฑ์และ
กำรมีคุณธรรมใน
กำรประกอบ
อำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล / กำร
จ ำหน่ำย                         
 - คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชีพ 
- ส่งเสริมกำรตลำด และ
ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำ
บรรจุภัณฑ์เพื่อให้
เกิดเอกลักษณ์
และเป็นท่ีสนใจ
ของผู้ซื้อมำกขึ้น 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

๑๕ นำที 
 

 ๓๐ นำที    ๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 



สื่อการเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล                 
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
การวัดผลประเมินผล 

๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำก๋วยเต๋ียวลุยสวน 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 - วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
การเทียบโอน 

- 
 


