
 
หลักสูตรการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า 

หลักสูตรการท าหมี่กรอบธัญพืช 
จ านวน ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรม 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 
 
 
  
 

 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสนามชยัเขต 

ส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบละการศึกษาตามอธัยาศัย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยกระทรวงศึกษาธิการ 

 
 



 
 

ค าน า 
 

 การจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
และขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ เป็นบุคคลที่มีวินัย  
เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน สังคม เน้นการจัดการศึกษาท่ียึดพ้ืนที่เป็น
ฐาน โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศักยภาพการจัดการศึกษาของส านักงาน กศน.เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว 
จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มี
ประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรที่มีความรู้  ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้นๆ 
ให้ความส าคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรที่เน้นทักษะ ความสามารถ และมีผลงาน  ชิ้นงานที่ได้มาตรฐาน
ออกสู่ตลาดได้ และให้ผู้เรียนที่เรียนจบหลักสูตรอาชีพมีความม่ันใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้          
ได้อย่างแท้จริง  โดยสอดแทรกแนะแนววิธีการขายผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางต่างๆ โดยใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
 การจัดท าโครงการมหกรรมอาชีพหลักสูตรระยะสั้นต าบลคู้ยายหมี หลักสูตรการท าสาคูเห็ด ผู้เขียนได้
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลจากวิทยากรผู้รู้ เพ่ือให้หลักสูตรเล่มนี้มีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น  ได้รับการเผยแพร่ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจในอาชีพดังกล่าว หากหลักสูตรเล่มนี้มีการ
ผิดพลาดประการใด ขออภัยไว้ ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
       (นางสาวศิริพร หมายมั่น) 
                 ครู กศน.ต าบลคู้ยายหม ี
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สารบัญ 
 

 เร่ือง         หน้า 
ค าน า           ก 
สารบัญ           ๑ 
หลักสูตรการท าหมี่กรอบธัญพืช            ๒-๖ 
 ความเป็นมา 
 หลักการของหลักสูตร 
 จุดมุ่งหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 ระยะเวลา 

  โครงสร้างหลักสูตร        
   - ช่องทางการประกอบอาชีพ 
   - ทักษะการประกอบอาชีพ 
  การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  สื่อการเรียนรู้ 
  การวัดและการประเมินผล 
  การจบหลักสูตร 
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หลักสูตรการท าหม่ีกรอบธัญพืช 
จ านวน ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม 
ความเป็นมา 

 เสนหมี่ หรือหมี่ขาว คือเสนกวยเตี๋ยวที่ท าจากขาว มีลักษณะเปนเสนกลมสม่ าเสมอสีขาว เสนเล็กและ
ยาวคลายวุนเสนแตไมมีความใส เสนหมี่ ใชเปนสวนประกอบในอาหารหลายชนิดในประเทศจีนและเอเชีย 

ตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยมักน าไปท าเปนกวยเตี๋ยว ราดหนา ผัดซีอิ๊ว ผัดหมี ่เปนตน ค าวาหมี ่มาจาก
ภาษาจีน แปลวาขาว ในภาษาจีนนั้นจะเรียกเสนหมี่วา หมีเฝน ซึ่งแปลตรงตัวไดวา "เสนขาว" "หมี่กรอบ"          
เปนขนมไทยชนิดหนึ่งเกิดขึ้นตั้งแตสมัยโบราณ บางก็วาเกิดแตตนสมัยรัตนโกสินทร ร.๒ บางก็วาเกิดแตสมัย ร.๕ 
และไดสืบทอดสูตรจากรุนสูรนุ แตกแขนงแยกยอยหลายต ารับ สูตรโบราณที่ทุกคนรูจักคือสูตรที่ใสน้ าสมซาไปดวย 
ซ่ึงปจจุบันสมซาหาไดยากมาก สูตรหมี่กรอบในปจจุบันจึงถูกปรับปรุงใหเปนขนมไทยประยุกต เพ่ือใหงายตอการ
เก็บรักษา และถูกปากทุกๆวัยมากขึ้น ซึ่งมีรสชาติแตกตางกันออกไป 

 การท าหมี่กรอบของมอญ จะใชเตาหูทอดกรอบโรย ไมใชกุงสด ไมใชกุงแหง และเสนหมี่จะไมแชน้ า   ก
อนทอดเพ่ือมิใหความชื้นท าใหหมี่ที่ท าแลวหายกรอบเร็ว จะอยูไดหลายวัน โดยไมเสียรสชาติความส าคัญและคุณค
าทางสังคมและทางจิตใจที่มีในวิถีการด าเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆหมี่กรอบนั้นเปนอาหารที่ไดรับความนิยมมากแต
ในปจจุบันนั้นความนิยมก็ลดลงไปบาง เนื่องจากจะหาหมี่กรอบท่ีอรอยๆเปนต ารับหมี่กรอบแท้ๆนั้นหาไดยากข้ึน
ทุกท ีนอกจากนี้แฟชั่นความนิยมรับประทานขนมจากตางประเทศก็มีมากข้ึนอีกดวยจึงท าใหเราตองท าการ
ปรับปรุงรูปแบบของขนมหมี่กรอบใหสามารถแขงขันกับขนมจากตางประเทศไดนั้นเอง 

 ดังนั้น กศน.ต าบลคู้ยายหมี จึงเห็นความส าคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการหลักสูตรระยะสั้นต าบล        คู้
ยายหม ีหลักสูตรการท าหมี่กรอบธัญพืช เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และมีทักษะในการท าหมี่กรอบธัญพืช 

 
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการท าหมี่กรอบธัญพืช 
 ๒. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และเกิดทักษะ สามารถท าหมี่กรอบธัญพืชได้ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการท าหมี่กรอบธัญพืชได้ 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการท าหมี่กรอบธัญพืชได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน จ านวน  ๖  คน 
 

ระยะเวลา ๕ ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎี   ๑   ชัว่โมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ   ๔   ชัว่โมง 

 
 
 

๒ 



 
โครงสร้างหลักสูตรการท าหม่ีกรอบธัญพืช 

 
ช่องทางการประกอบอาชีพ      จ านวน.......๑.......ชัว่โมง 
 ๑. บัญชีครัวเรือน 
 ๒. แนะน าวัสดุอุปกรณ์ 
 ๓. อธิบายขั้นตอนการท าหมี่กรอบธัญพืช 
 
ทักษะการประกอบอาชีพ       จ านวน.......๔.......ชัว่โมง 
 ๑. การท าหมี่กรอบธัญพืช 
 ๒. วิทยากรตรวจสอบความถูกต้องและสวยงาม 
 ๓. ประเมินผล 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. บรรยาย/สาธิต 
 ๒. ฝึกปฏิบัติจริง 
 ๓. นิเทศ ติดตาม 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ 
 ๒. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
  
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐ 
  
 เกณฑ์การประเมินผล 
 การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 
  - ผลงาน      ร้อยละ ๕๐ 
  - รสชาต ิ     ร้อยละ ๑๐ 
  - ความสะอาดถูกสุขลักษณะ   ร้อยละ ๓๐ 
  - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเข้าเรียน ร้อยละ ๑๐ 
         
การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
 ๒. มีผลงาน 
 
 
ลงชื่อ....................................................ผู้เสนอหลักสูตร  ลงชื่อ....................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
 (นางสาวศิริพร หมายมั่น)             (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 
           ครู กศน.ต าบลคู้ยายหมี     ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอราชสาส์น 
           รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการ  กศน.อ าเภอสนามชัยเขต

๓ 



 

 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าหมี่กรอบธัญพืช 

 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
๑.ช่องทางการประกอบอาชีพ ๑.๑ มีความรู้ความเข้าใจในการท าบัญชี

ครัวเรือน 
 
๑.๒ ผู้เรียนรู้วธิีการใช้อุปกรณ์ 
 
๑.๓ อธิบายขั้นตอนการท าหมี่กรอบ
ธัญพืชได้ 
 

๑.๑ บัญชีครัวเรือน 
 
๑.๒ อุปกรณก์ารท าหมี่กรอบธัญพืช 
๑.๓ ขั้นตอนการท าหมี่กรอบธัญพืช 
 

๑.๑  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
 
 ๑.๒ ผู้เรียนศึกษาจากใบความรู้ 
 
๑.๓ วิทยากรให้ความรู้ 
 
๑.๔ ครูสอดแทรกให้ความรู้ 
 

๑ 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

๒.ทักษะการประกอบอาชีพ ๒.๑ สามารถท าหมี่กรอบธัญพืชได้ 
๒.๒ ผู้เรียนมีผลงานตามมาตรฐานที่
ก าหนด 
 

๒.๑ ลงมือปฏิบัติ 
 
๒.๒ ผลงาน 
 
 
 

๒.๑ ลงมือปฏิบัติ 
 
๒.๒ ประเมินผลงาน 
 

- ๔ 

 
 
 
 
 
 
 

๔ 



 

 

 
 

บรรณานุกรม 
การท าหมี่กรอบธัญพืช
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80
%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%
A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B
8%9A&sxsrf=AOaemvKGlEHcBUFFjtXH_a2h0zyRdLwLEw:1639979285481&source=lnms&tbm=isch&sa=
X&ved=2ahUKEwj80P_11vH0AhXBTGwGHaZfAW0Q_AUoAXoECAEQAw&biw=1366&bih=625&dpr=1#img
rc=PG0-YSu4jtSmYM 
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คณะผู้จัดท า 
 

ที่ปรึกษา 
    นายรัชชสิทธิ์ มนตร ี  ผอ.กศน.อ าเภอราชสาส์น  
        รักษาการในต าแหน่ง ผอ.กศน.อ าเภอสนามชัยเขต 
    นางวัชรินทร์  ศรีณิบูลย์  ศึกษานิเทศก์ 
    นางสาวทิพวัลย์ ชาลีเครือ  คร ู
    นางสาวร่มรัฐ พลอยประดับ ครูอาสาสมัคร ฯ 
   ผู้จัดท า 
    นางสาวศิริพร หมายมั่น  ครู กศน.ต าบลคู้ยายหมี 
   ออกแบบ/จัดท ารูปเล่ม 
    นางสาวศิริพร หมายมั่น  คร ูกศน.ต าบลคู้ยายหมี



 

 

 


