
หลักสูตรการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา 

หลักสูตร การทําทอดมันเห็ด จํานวน ๕ ชั่วโมง 

กลุมอาชีพ พาณิชยกรรม 

 

 
  

 

 

 

 

 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสนามชัยเขต 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบละการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกระทรวงศึกษาธิการ 

 



คํานํา 

 
 การจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ตองมุงเนนการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและ 
ขีดความสามารถของประชาชนกลุมเปาหมาย ใหสามารถประกอบอาชีพ สรางรายได เปนบุคคลท่ีมีวินัย เปยมไปดวย 
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน สังคม เนนการจัดการศึกษาท่ียึดพ้ืนท่ีเปนฐาน โดยสถานศึกษา 
ตองวิเคราะหศักยภาพ 
 การจัดการศึกษาของสํานักงาน กศน.เพ่ือตอบสนองนโยบายดังกลาว จึงตองปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียน 
รูท่ีเนนการปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูจากผูมีประสบการณในอาชีพโดยตรง ผูสอนเปนวิทยากรท่ีมี
ความรู  ความสามารถ และเปนผูประกอบการในอาชีพนั้นๆ ใหความสําคัญตอการประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเนนทักษะ 
ความสามารถ และมีผลงาน  ชิ้นงานท่ีไดมาตรฐานออกสูตลาดได และใหผูเรียนท่ีเรียนจบหลักสูตรอาชีพมีความม่ันใจวาจะ
สามารถประกอบอาชีพสรางรายได ไดอยางแทจริง   
 การจัดทําหลักสูตรการทําทอดมันเห็ด  ผูเขียนไดรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ เชน สื่ออิเล็กทรอนิกส ขอมูลจาก

วิทยากรผูรู เพ่ือใหหลักสูตรเลมนี้มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน  ไดรับการเผยแพร และเปนประโยชนตอผูท่ีมีความสนใจในอาชีพ

ดังกลาว หากหลักสูตรเลมนี้มีการผิดพลาดประการใด ขออภัยไว ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

       นางสาวพัฒนา  สมบูรณ 

      ครู กศน.ตําบลลาดกระทิง 
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สารบัญ 
 

 เร่ือง         หนา 
คํานํา           ก 
สารบัญ           ๑ 
หลักสูตรการทําทอดมันเห็ด      ๒-๔ 
 ความเปนมา 
 หลักการของหลักสูตร 
 จุดมุงหมาย 
 กลุมเปาหมาย 
 ระยะเวลา 

  โครงสรางหลักสูตร         
   -ชองทางการประกอบอาชีพ 
   -ทักษะการประกอบอาชีพ 
  การจดักระบวนการเรยีนรู 
  สื่อการเรียนรู 
  การวัดและการประเมินผล 
  การจบหลักสูตร 
   

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑ 



หลักสูตรการทําทอดมันเห็ด 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพหัตถกรรม 

ความเปนมา 

 ตําบลลาดกระทิง  เริ่มมีการปลูกเห็ดจํานวนมาก  และเก็บเก่ียวผลผลิตไมทัน ขายไมทัน ทําใหเกิดการเนาเสีย  

ประชาชนตําบลลาดกระทิง จึงมีความตองการท่ีจะแปรรูปเห็ดในรูปแบบตางๆ  

 ดังนั้น  กศน.ตําบลลาดกระทิง จึงเห็นความสําคัญดังกลาว จึงจัดโครงการมหกรรมอาชีพระยะสั้นตําบลลาดกระทิง 

หลักสูตรการทําทอดมันเห็ดข้ึน  เพ่ือใหกลุมเปาหมายสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและสรางรายได 

หลักการของหลักสูตร 

 ๑. จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติทําทอดมันเห็ด 

 ๒. เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู และมีทักษะ สามารถทําทอดมันเห็ด 
 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจ เรื่องการทําทอดมันเห็ดได 

 ๒. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีทักษะในการทําทอดมันเห็ดได 
  

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชน จํานวน  ๖  คน 
 

ระยะเวลา  ๕  ช่ัวโมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี    ๑   ชั่วโมง 

 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ    ๔   ชั่วโมง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 



โครงสรางหลักสูตรการทําทอดมันเห็ด 

 

ชองทางการประกอบอาชีพ      จํานวน.......๑.......ชัว่โมง 

 ๑. แนะนําวัสดุอุปกรณ 

 ๒. อธิบายข้ันตอนการทําทอดมันเห็ด 

ทักษะการประกอบอาชีพ       จํานวน.......๔.......ชัว่โมง 

 ๑. การทําทอดมันเห็ด 

 ๒. วิทยากรตรวจสอบทอดมันเห็ด 

 ๓. ประเมินผล 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

 ๑. บรรยาย/สาธิต 

 ๒. ฝกปฏิบัติจริง 

 ๓. นิเทศ ติดตาม 

ส่ือการเรียนรู 

 ๑. ใบความรู 

 ๒. สื่อวัสดุอุปกรณการฝกปฏิบัติจริง  

การวัดและประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎี    รอยละ ๑๐ 

 ๒. การประเมินความรูภาคปฏิบัติ    รอยละ ๙๐  

 เกณฑการประเมินผล 

 การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 

  - ผลงาน      รอยละ ๕๐ 

  - รสชาต ิ     รอยละ ๑๐ 

  - ความสะอาดถูกสุขลกัษณะ   รอยละ ๓๐ 

  - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเขาเรียน รอยละ ๑๐ 

การจบหลักสูตร 

 ๑. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร 

 ๒. มีผลงาน 

 

 ลงชื่อ....................................................ผูเสนอหลักสูตร    ลงชื่อ....................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

  (นางสาวพัฒนา  สมบูรณ)            (นายรัชชสิทธิ์  มนตรี) 

          ครู  กศน.ตําบลลาดกระทิง    ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 

                                                   รักษาการในตําแหนง ผูอํานวยการ กศน.อําเภอสนามชัยเขต

๓ 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรการทําทอดมันเห็ด 

 

เรื่อง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

เนื้อหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัต ิ

๑.ชองทางการประกอบอาชีพ ๑.๑ ผูเรียนรูวธิีการใชอุปกรณ 

๑.๒ อธิบายข้ันตอนการทําทอดมันเห็ด 

๑.๑ อุปกรณการทํา 

๑.๒ ข้ันตอนการทํา 

๑.๑ ผูเรียนศึกษาจากใบความรู 

๑.๒ วิทยากรใหความรู 

 

๑ 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

๒.ทักษะการประกอบอาชีพ ๒.๑ สามารถทําทอดมันเห็ดได 

๒.๒ ผูเรียนมีผลงานตามมาตรฐานท่ี

กําหนด 

 

๒.๑ ลงมือปฏิบัติ 

๒.๒ ผลงาน 

 

 

 

๒.๑ ลงมือปฏิบัติ 

๒.๒ ประเมินผลงาน 

 

- ๔ 

๔ 

 
 



 

บรรณานุกรม 

การทําทอดมันเห็ด  https://www.maeban.co.th/%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0% 

B8%A3%E0%B8% E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8 

%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94.php 

(สืบคนวันท่ี  ๒๑  ธันวาคม  2564) 

ทําทอดมันเห็ดนางฟา  http://woodysay.com/tag/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0 

%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94

%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2 

(สืบคนวันท่ี  ๒๑  ธันวาคม  2564) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://woodysay.com/tag/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0


 

คณะผูจัดทํา 

 

 ที่ปรึกษา 

     นายรัชชสิทธิ์  มนตร ี  ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 

         รักษาการในตําแหนง ผูอํานวยการ 

         กศน.อําเภอสนามชัยเขต 

     นางวัชรินทร  ศรีณิบูลย  ศึกษานิเทศก 

    ผูจัดทํา 

     นางสาวพัฒนา  สมบูรณ  ครู กศน.ตําบลลาดกระทิง 

    ออกแบบ/จัดทํารูปเลม 

     นางสาวพัฒนา  สมบูรณ  ครู กศน.ตําบลลาดกระทิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


