
หลักสูตรการศึกษาโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
โครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น วิชาการเย็บหน้ากากผา้ จ านวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 
 
ความเป็นมา 
 หน้ากากอนามัย (Face Mask)  เป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งที่สามารถป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจาก
ผู้ป่วยโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจไปสู่บุคคลอื่นได้ เมื่อมีผู้ป่วยสงสัยที่มีอาการป่วยระบบทางเดินหายใจ หรือมี
ไข้ และมีประวัติสัมผัสหรือเดินทางมาจากพ้ืนที่เกิดโรค ควรให้สวมใส่หน้ากากอนามัย หรือใช้ผ้า กระดาษทิชชู ปิด
ปาก จมูก เวลาไอจาม ทุกครั้ง และให้ไปพบแพทย์เพ่ือรับการรักษาที่ถูกต้อง ส าหรับ บุคลากรที่มีโอกาสเกี่ยวข้อง
สัมผัสกับผู้ป่วยสงสัยในระยะการระบาด ควรเตรียมจัดหาหน้ากากอนามัยและถุงมือใช้แล้วทิ้ง และควรหมั่นล้างมือ
บ่อยๆ (รวมทั้งหลังถอดถุงมือและหน้ากากอนามัย) 
 กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ ได้จัดท าโครงการฝึกอาชีพระยะสั้น วิชาการท าหน้ากากอนามัย เนื่องจากปัจจุบัน
เกิดปัญหาฝุ่น PM ๒.๕ และการแพร่ระบาดของไข้หวัดโคโรนา ๒๐๑๙ จึงเห็นควรสนับสนุนให้ประชาชนมีอาชีพ
และรายได้เสริม กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพ่ิมโอกาสในการ
สร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้มีคุณภาพ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างอาชีพ เสริมรายได้ ให้เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งส าหรับประชาชนต่อไป  
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
2. มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 
3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4.   เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในการท าหน้ากากอนามัย  

 
จุดมุ่งหมาย 
     1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกการท าอาชีพ 
     2.  เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนและฝึกการเย็บหน้ากากผ้าได้อย่างช านาญ 
     3.   เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในฝึกท าหน้ากากผ้าเพ่ือต่อยอดเป็นอาชีพเสริม 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
     ประชาชนต าบลบ้านโพธิ์ ต าบลท่าพลับ ต าบลเทพราช ต าบลหนองตีนนก  
 
ระยะเวลา  
   3 ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 

สื่อการเรียนรู้ 
1. แผ่นพับการเย็บหน้ากากผ้า  
2.  สื่อวัสดุ / อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 
    1.  แบบประเมินพึงพอใจ 
    2.    แบบประเมินชิ้นงาน 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. ได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
2.   ต้องมีเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   

หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม  
- 
 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1) ความรู้
เบื้องต้นช่อง
ทางการประกอบ
อาชีพและวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเย็บหน้ากาก
ผ้า 

1) มีความรู้และ
เข้าใจช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
๒) มีความรู้และ
เข้าใจการใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ 

1)  อาชีพในชุมชน 
2) ช่องทางการเข้าสู่
อาชีพ 
๓) ปรัชญาคิดเป็นกับ
การเข้าสู่อาชีพ 
๔) วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การเย็บหน้ากากผ้า 

1) วิทยากรอธิบายเนื้อหา 
2) ผู้เรียนและวิทยากรร่วม

สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 

๓) วัดและประเมินผล
ความรู้ 

10 
นาท ี

 

2) วิธีการเย็บ
หน้ากากผ้า 

1) มีความรู้ขั้นตอน
และวิธีการเย็บ
หน้ากากผ้า 
2) มีทักษะการเย็บ
หน้ากากผ้า 

1) ขั้นตอนและวิธีการ
เย็บหน้ากากผ้า 

1) บรรยายและสาธิตการ
เย็บหน้ากากผ้า 

2) ลงมือปฏิบัติ 

- 160 
นาท ี

3) ช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 

1) มีความรู้และ
ทักษะในการจัด
จ าหน่ายสินค้า 

1) การคิดต้นทุน / 
ก าไร 

2) การก าหนดราคาขาย 
3) วิธีการขายสินค้า

ออนไลน์ผ่านช่องทาง 
OOCC กศน.บ้านโพธิ์ 

1) บรรยาย 
๒) ประเมินชิ้นงาน 

10 
นาท ี

 



การเทียบโอน     
-  
 
 

 
 

  (ลงชื่อ) ..........................................ผู้เสนอหลักสูตร  (ลงชือ่) ............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
             (นางสาวภัทรา เสน่หา)                                    (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                   ครู กศน.ต าบล                                    ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 


