
หลักสูตรการทําหมอนฟกทอง จํานวน 35 ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 ยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทําได ขายเปน” เพ่ือเปนการสงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ 
ชุมชน และความตองการของตลาด รวมท้ังสรางเครือขายการรวมกลุมในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สรางรายไดใหกับ 
ชุมชน ใหชุมชนพ่ึงพาตนเองได และการสงเสริมการใชเทคโนโลยีในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคา การทําชองทาง 
เผยแพรและจําหนายผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนใหเปนระบบครบวงจรการประชาคมหมูบานประชาชนได 
รวมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนถกแถลง เก่ียวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซ่ึงสวนใหญเปนอาชีพเกษตรกรรม 
และรับจางท่ัวไป แตดวยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทําใหรายไดในการประกอบอาชีพลดนอยนอยลงประชาชนใน 
ชุมชนจึงเล็งเห็นความสําคัญ และตองการสรางอาชีพเสริมใหกับตนเอง โดยประเมินจากความตองการของตลาด 
และทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน 
 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน สํานักงาน กศน.ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565                                     
2.ดานการสรางสมรรถนะและทักษะคุณภาพ ขอท่ี 2.2 พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้นท่ีเนน New skill Up skill 
และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ความตองการและความหลากหลายของกลุมเปาหมายเชน ผูพิการ 
ผูสูงอายุ ความตองการของตลาดแรงงาน และกลุม อาชีพใหมท่ีรองรับ DisruptiveTechnology                     ขอ
ท่ี 2.4 ยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิม
รายได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสราง
มูลคาเพ่ิม พัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจําหนาย 

 ดังนั้น กศน.อําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษาตอเนื่อง 
โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการทําหมอนฟกทอง ใหกับประชาชนท่ีสนใจในพ้ืนท่ี เพ่ือสรางสมรรถนะ
และทักษะคุณภาพ ท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ตลอดจนยกระดับ
ผลิตภัณฑ สินคา บริการ เปนท่ียอมรับของตลาด ตลอดจนเพ่ิมชองทางการประชาสัมพันธและชองทางการ
จําหนายตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

 4. มุงเนนการฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะทางอาชีพ สามารถนําไปประกอบอาชีพได  

 5. สามารถนําความรูจากการอบรมไปสรางอาชีพเสริม เพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 



จุดหมาย 

 หลักสูตรการทําหมอนฟกทอง ยังสามารถพัฒนาใหกลุมเปาหมายมีใหมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ 

และการเรียนรูอยางตอเนื่อง จึงกําหนดจุดหมายดังตอไปนี้  

 1. มีความสามารถในการประกอบอาชีพ สอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และเหมาะสม กับศักยภาพ

ของตนเอง  

 2. มีความรูความสามารถ ทักษะ ในการประกอบอาชีพการทําหมอนฟกทอง   

 3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําหมอนฟกทองสรางรายไดแกคนในชุมชน  

 4. สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือลดรายจาย/เพ่ิมรายไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  

 5. มีความพึงพอใจในการฝกอาชีพหลักสูตรการทําหมอนฟกทองและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจและมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา จํานวน 12 คน 
ระยะเวลา 

 จํานวน  35 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ 

ประกอบ 

อาชีพการทํา 

หมอนฟกทอง 

1.1 บอกความสําคัญ 
ของการประกอบ 
อาชีพการของการทํา 
หมอนฟกทอง  
1.2 บอกความเปนไป 
ไดในการอาชีพการ 
ของการทําหมอน 
ฟกทองไดแก การ 
ลงทุน ดูแลรักษา ทุน 
และตรวจสอบได  
1.3 บอกและหา แหลง
เรียนรูได  
1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพผลิต 
การทําหมอนฟกทอง 
 

1.1 ความสําคัญของ
การ ประกอบอาชีพ
การของการทํา หมอน
ฟกทอง  
1.2 ความเปนไปไดใน
การทํา หมอนฟกทอง  
1.2.1 ความตองการ
ของตลาด  
1.2.2 การใชแรงงาน 
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ  
1.2.4 การเลือกทําเล
ท่ีตั้ง  
1.3 แหลงเรียนรู  
 

1.1 ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส 
สถาน ประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อ บุคคลใน
ชุมชน เพ่ือนําขอมูล มา
วิเคราะหและใชในการ 
ประกอบอาชีพท่ีมีความ 
เปนไปไดในชุมชน  
1.2 วิเคราะหอาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ไดในชุมชนจาก
ขอมูลตางๆ  
1.3 กําหนดทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดย ใช  

2 ชม. - 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   1.4 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการทํา
หมอนฟกทอง 

กระบวนการคิดเปนและมี 
ความเปนไปไดตามบริบท 
ชุมชน แหลงเรียนรูตางๆ 
ใน อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 ครู ผูเรียน และผูรู 
รวมกันอภิปรายเก่ียวกับ
ทิศ การประกอบอาชีพ
การทํา หมอนฟกทองใน
รูปแบบท่ี เหมาะสมกับ
ตนเอง เชน ลูกจาง 
เจาของกิจการ รวม ทุน 
พอคาคนกลาง ฯลฯ โดย 
คํานึงศักยภาพ 5 ดาน 
ไดแก ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในแต
ละพ้ืนท่ี ศักยภาพของ 
พ้ืนท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้ง
ของแตละ ประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถี ชีวิตของแตละพ้ืนท่ี
และ ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย ในแตละ
พ้ืนที 

  

2. ทักษะการ 
ประกอบ 

อาชีพการทํา 
หมอนฟกทอง 

2.1 บอกความเปนมา 
ของการทําหมอน 
ฟกทอง  
2.2 มีความรูท่ัวไป 
เก่ียวกับการเลือกซ้ือ 
เลือกใชวัสดุอุปกรณ  

2.1 ความเปนมาของ
การทํา หมอนฟกทอง  
2.2 ความรูท่ัวไป
เก่ียวกับการ เลือก  

2.1 จัดใหผูเรียนศึกษา 
เอกสารเก่ียวกับความ
เปนมา การทําหมอน
ฟกทอง  
2.2 จัดใหผูเรียนศึกษา 
เอกสารเก่ียวกับการ 
 

- 30ชม. 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 
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  2.3 บอกข้ันตอนการ 
การทําหมอนฟกทอง 
2.4 บอกข้ันตอนการ 
ทําบรรจุภัณฑการทํา 
หมอนฟกทอง 

ซ้ือ เลือกใชวัสดุ
อุปกรณ 
2.3 ข้ันตอนการทํา
หมอน ฟกทอง  
2.4 ข้ันตอนการทํา
บรรจุภัณฑ การทํา
หมอนฟกทอง 

เลือก ซ้ือเลือกใชวัสดุ
อุปกรณ  
2.3 จัดใหผูเรียนรูจักวัสดุ 
อุปกรณพรอมข้ันตอน
วิธีการ ข้ันตอนการทํา
หมอนฟกทอง และฝก
ปฏิบัติ  
2.4 จัดใหผูเรียนรูจักวัสดุ 
อุปกรณพรอมข้ันตอน 
วิธีการ ทําบรรจุภัณฑ 
การทําหมอน ฟกทอง 
และฝกปฏิบัติ 

  

3. การบริหาร 

จัดการ 
3.1 สามารถบริหาร 
การทําหมอนฟกทอง - 
ควบคุมคุณภาพ  
- ลดตนทุนการทํา 
หมอนฟกทองได  
- การลงบัญชีรายรับ 
รายจาย  
3.2 สามารถจัดการ 
การตลาดในการทํา 
หมอนฟกทองได  
- สามารถทํา 
ฐานขอมูลลูกคา  
3.3 สามารถจัดการ 
ความเสี่ยงได 

3.1 การบริหารจัดการ
ทํา  
3.1.1 การจัดการ
ควบคุม คุณภาพในการ
ทํา  
3.1.2 การลดตนทุน
การทํา หมอนฟกทอง  
3.1.3 การวางแผนการ
ผลิต  
3.1.4 การลงบัญชี
รายรับ รายจาย  
3.2 การจัดการตลาด
ในการ ทําหมอน
ฟกทอง  
3.2.1 การทํา
ฐานขอมูลลูกคา 3.2.2 
การกระจายสินคาสู 
ผูบริโภค 3.3.3 การ
วิเคราะหศักยภาพ การ
ทําหมอนฟกทอง 1) 
ประเภทของผาท่ีใช 

3.1 การบริหารจัดการการ 
ผลิต จัดการผูเรียน  
3.1.1 สํารวจและศึกษา
แหง วัสดุ อุปกรณ และ
การใช ประโยชนของ
แหลง 
ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทุน ตาง ๆ  
3.1.2 การกําหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี 
ตองการ 3.1.3 ศึกษาการ
ลดตนทุนการ ผลิตแต
คุณภาพคงเดิม  
3.1.4 ศึกษาวิเคราะห 
ปจจัย ความเสี่ยงท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึน และมีแนวทาง
ในการจัดการ ความเสี่ยง  
3.2 การบริหารจัดการ 
การตลาด จัดใหผูเรียน
ศึกษา  
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   ทํา หมอนฟกทอง 2) 
คาใชจายในการทํา
หมอน ฟกทอง ตนทุน/
กําไร 3) ผลกําไรจาก
การจําหนาย 4) คู
แขงขัน 

3.2.1 ขอมูลการตลาด 
และ 
วิเคราะหความตองการ
ของ ตลาด 

  

4. โครงการ 

ประกอบ 

อาชีพการทํา 

หมอนฟกทอง 

4.1 บอก ความสําคัญ
ของ โครงการอาชีพได 
4.2 บอกประโยชน 
ของโครงการอาชีพได  
4.3 บอก องคประกอบ
ของ โครงการอาชีพได 
4.4 อธิบาย 
ความหมายของ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพได 4.5 
อธิบายลักษณะ การ
เขียนท่ีดีของ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพได 4.6 
เขียนโครงการใน แต
ละองคประกอบ ให
เหมาะสมและ ถูกตอง
ได  
4.7 ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและความ 
สอดคลองของ 
โครงการอาชีพได 

4.1 ความสําคัญของ
โครงการ อาชีพการทํา
หมอนฟกทอง  
4.2 ประโยชนของ
โครงการ อาชีพการทํา
หมอนฟกทอง  
4.3 องคประกอบของ 
โครงงานอาชีพการทํา
หมอน ฟกทอง  
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ การทําหมอน
ฟกทอง  
4.5 การประเมินความ 
เหมาะสมและ
สอดคลองของ 
โครงการการทําหมอน
ฟกทอง 

4.1 จัดใหผูเรียนศึกษา
เนื้อหา จากใบความรู 
เรื่อง ความสําคัญของ
โครงการ อาชีพ ประโยชน
ของโครงการ อาชีพ
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพ 4.2 
กรรมการสนทนา 
แลกเปลี่ยนขอมูลความ
คิดเห็น เพ่ือสรางแนวคิด
ในการดําเนิน กิจกรรม
การเรียนรู 4.3 จัดให
ผูเรียนศึกษาสาระ ขอมูล
จากใบความรู เรื่อง 
ตัวอยางการเขียน
โครงการ อาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และ ถูกตอง 
พรอมจัดการ อภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเปน 
แนวทางในการเขียน
โครงการ อาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และ ถูกตอง 
4.4 จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ 
4.5 กําหนดใหผูเรียนฝก 
ปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและ 
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    สอดคลองของ โครงการ
อาชีพ  
4.6 จัดใหผูเรียนปรับปรุง 
โครงการอาชีพ ใหมีความ 
เหมาะสมและถูกตอง 4.7 
กําหนดใหผูเรียนเขียน 
โครงการอาชีพของตนเอง 
เพ่ือเสนอขอรับการ
สนับสนุน งบประมาณ
ดําเนินงานอาชีพ และใช
ในการดําเนินการ 
ประกอบอาชีพตอไป 

  

ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 

             

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

           (นางสาวเกษติยา สมแพง)    (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 

                ครู กศน.ตําบล                                         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 

 


