
หลักสูตรการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 
จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  
ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน          
๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพ   
ใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 
  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 
  ภาคปฏิบัติ ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
 



โครงสรางหลักสูตรการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทําวาฟ

เฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

-มีความรูความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการทํา

วาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออนได 

- อุปกรณ 
การทําวาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

๑. กลวยน้ําวา จํานวน  ๔ หวี     

๒. มะพราวออนขูดเสน  

จํานวน  ๒ กิโลกรัม  

๓. แปงสาลีเอนกประสงค  

จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๔. แปงขาวจาว   

จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๕. แปงมันสําปะหลัง  

จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๖. น้ําตาลทราย  

จํานวน ๒ กิโลกรัม  

๗. หัวกะทิ  

จํานวน ๑ กิโลกรัม 

๘.น้ํามันพืช จํานวน ๑ ขวด 

๙.ลูกเกดแหง จํานวน ๕ ขีด 

๑๐.เกลือปน จํานวน ๑ หอ  

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา

วาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

เทคนิคการเลือกใชวัสดุ
อปุกรณการทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวามะพราว

ออน 

 

 ๑๕ 
นาที 
 

 

๒ วิธีการทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวา

มะพราวออน 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวามะพราว

ออน 

- สามารถทําวาฟ

เฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการ

ทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราว

ออน 

- ปฏิบัติลงมือการทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวามะพราวออน 

- ข้ันตอนการทําวาฟเฟลกลวย

น้ําวามะพราวออน 

๑.นํากลวยน้ําวาสุกมาบดให
ละเอียด พักไว ๑๕ นาที 
๒.นําแปงสาลีเอนกประสงค แปง
ขาวจาว แปงมันสําปะหลัง อยาง
ละ ๐.๕ กิโลกรัม มาผสมรวมกัน 
พักไว ๑๐ นาที 
๓.นําน้ําตาลทราย จํานวน ๐.๕ 

- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทําวาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

- วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทําวาฟเฟลกลวย

น้ําวากมะพราวออน

พรอมกับการตอบขอ
สงสัยระหวางการเรียน
การสอน 
 

 ๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 



กิโลกรัม มาผสมกับหัวกะทิ 
จํานวน ๐.๕ กิโลกรัม คนใหเขา
กัน เติมเกลือ จํานวน ๑ ชอนชา  
๔.นําสวนผสมท้ัง ๓ อยางท่ี
เตรียมไวมาผสมรวมกัน พักแปง
ไว ๑๐ นาที 
๕.นําเตาวาฟเฟลมาเสียบไฟเพื่อ
วอลมเตาใหมีความรอนโดยใช
ความรอนปานกลางทาดวยน้ํามัน
พืชเล็กนอยเพื่อปองกันแปงติด 
๖.นํามะพราวออนขูดท่ีเตรียมไว
มาผสมลงในแปงท่ีเตรียมไว  
๘.เมื่อเตารอนไดท่ีแลวก็ตักแปง
หยอดใหท่ัวเตา ปดฝา ใชเวลาอบ 
๑ นาที เปดฝานําลูกเกดแหง
หยอดลงไปในแปงใหท่ัวแลวปด
ฝาเตาอบตออีก ๑ นาที 
๙.เมื่อแปงเหลืองกรอบแลวก็
แสดงวาสุกใหเปดฝาเตานํา
ชอนสอมคอย ๆ แคะวาฟเฟล
ออกมาวาง ก็จะไดวาฟเฟลกลวย
น้ําวามะพราวออนท่ีหอมนา
รับประทาน 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทาง
การจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําเพื่อให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซื้อมากข้ึน
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
 
 



การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


