
หลักสูตรการท าโดนัทจิ๋ว 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแปลงยาว 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 
ความเป็นมา 

จากนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565         
พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้น ที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ ความต้องการ
และความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพ
ใหม่ที่รองรับ Disruptive Technology รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อ
ความต้องการของตลาดแรงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตระเบียงเศรษฐกิจ และ
เขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศส าหรับพื้นที่ปกติให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อยอดศักยภาพและ
ตามบริบทของพ้ืนที่จากข้อมูลแผนจุลภาคต าบลแปลงยาวพบว่าสภาพพ้ืนที่ต าบลดแปลงยาวเป็นเขตนิคมภาคอุส่า
หกรรม มีประชากรวัยแรงงาน และประกอบการเกษตร นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเอง
และครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก  คืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้อง
สร้างข้ึนหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด  การท าอาหารว่าง เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จะเป็น
ทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนวัยแรงงาน ต าบลแปลงยาว ซึ่งจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพที่สร้าง
รายได้มั่นคงให้กับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 

        กศน.ต ำบลหัวส ำโรง  อ ำเภอแปลงยำว  ได้ด ำเนินกำรจัดโครงกำรกำรท ำขนมโดนัทจิ๋ว เพ่ือให้
ประชาชนได้มีทักษะและมีแนวทางในการประกอบอาชีพ เป็นรายได้หลักส าหรับผู้ที่ไม่มีงานท าและเป็นรายได้เสริม
ส าหรับผู้ที่ท างานประจ า โดยการจัดการศึกษาด้ายอาชีพ ผู้เรียนจะได้น าความรู้ไปใช้เพื่อให้เกิดประใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า 
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้เกิด 

รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 
 
จุดหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในกำรท ำขนมโดนัทจิ๋ว 
2. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้จากกำรท ำขนมโดนัทจิ๋วไปประกอบอาชีพได้ 



          3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้สร้างรายได้ ลดรายจ่าย และใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน 
ระยะเวลา จ านวน  3 ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร   ประกอบด้วยเนื้อหา  ๓  เรื่อง ดังนี้ 
เรื่องท่ี ๑  การเลือกใช้วัสดุ                                 จ านวน  ๓๐ นาท ี
 ๑. การเลือกใช้วัสดุ 
 ๒. แหล่งจ าหน่ายวัสด ุ

เรื่องท่ี ๒  ขั้นตอนและวิธีการสร้างงาน                   จ านวน  ๒  ชั่วโมง  
 - การท าโดนัทจิ๋ว 
เรื่องท่ี ๓ การคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่าย    จ านวน  ๓๐ นาท ี

๑. การคิดต้นทุน 
๒. การจัดจ าหน่าย 

 
โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การท าโดนัทจิ๋ว เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุและฝึก
ปฏิบัติการท าโดนัทจิ๋ว 

การท าโดนัทจิ๋ว 
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการท า 
- ฝึกปฏิบัติ 
 

- วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

๓๐ 
นาที  

๒ 
ชั่วโมง  

๒ การคิดต้นทุนและ
การจัดจ าหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
๒. การจัดจ าหน่าย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จ าหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุน
วัตถุดิบ 
- การคิดราคา
ขาย 
- การค านวณ
ก าไร 
 

- วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 
 

๓๐ 
นาท ี

- 



- การบรรจุ 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 

ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์  สื่อบุคคล    

     

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าโดนัทจิ๋ว 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

๓. สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 


