
ชื่อหลักสูตรการท าห่อหมกปลา จ านวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอบ้านโพธิ์ 

 
ความเป็นมา 

นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
2.2 พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้นที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ ความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพใหม่ที่รองรับ Disruptive 
Technology  รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อความต้องการของ
ตลาดแรงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษ
ตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศส าหรับพ้ืนที่ปกติให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อยอดศักยภาพและตามบริบทของ
พ้ืนที่จากข้อมูลแผนจุลภาคต าบลดอนทรายพบว่าสภาพพ้ืนที่อ าเภอบ้านโพธิ์พ้ืนที่ทางกายภาพเป็นพ้ืนที่ราบ
ลุ่ม  มีคลองส่งน้ าเล็กๆ  ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติและที่ขุดโดยกรมชลประทาน  เพ่ือน าน้ าไปใช้ในการ
ประกอบการเกษตรและบริโภค สภาพสังคมโดยทั่วไป ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ 
เลี้ยงปลา เลี้ยงกุ้ง ท านา แต่ปัจจุบัน เกิดปัญหาภัยแล้ง ไม่มีน้ าเพียงพอในการเพราะปลูกหรือการท าเกษตร  
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก  คือ
อาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ 
เพ่ือการอยู่รอด  การท าอาหารว่าง เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จะเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชน
วัยแรงงาน ซึ่งจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพที่สร้างรายได้มั่นคงให้กับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 

กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ เห็นความส าคัญของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะอาชีพในด้านต่าง 
ๆ ตามความต้องการของผู้รับบริการ  การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง วิชา การท าห่อหมกปลา ในครั้งนี้เพ่ือ
เป็นแนวทางเลือกให้กับผู้ว่างงานและผู้สนใจทั่วไปที่ต้องการหารายได้เสริมหรือเพ่ิมทักษะ เพ่ือประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้กับครอบครัวเพ่ือสร้างรายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 
หลักการของหลักสูตร 

1.มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า 
เทียมกันสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้
เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้สามารถเลือกวัสดุเพ่ือน ามาใช้ในการท าห่อหมกปลาได้อย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้สร้างงานการท าห่อหมกปลาได้ 
3. เพื่อให้สามารถคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่ายการท าห่อหมกปลาได้ 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนในอ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 6 คน 

ระยะเวลา 
  ๓  ชั่วโมง 
 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การท าห่อหมกปลา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือก
วัสดุและฝึกปฏิบัติการท า
ห่อหมกปลา 

การท าห่อหมก
ปลา 
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการท า 
- ฝึกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

๓๐ 
นาที  

๒ 
ชั่วโมง  

๒ การคิดต้นทุนและการ
จัดจ าหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
๒. การจัดจ าหน่าย 
- การบรรจุ 
- การเลือกท าเล/แหล่ง
ที่ขาย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จ าหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุน
วัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
 

๓๐ 
นาท ี

- 

สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล               

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

     1. ได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
     2.   ต้องมีเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
   
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

 - 



การเทียบโอน 
-  

 
ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

                                       (นางสุธาทิพย์ เทียนงาม) 
                                                ครู กศน. ต าบล 

. 
 

 
                                ลงชื่อ....................................................ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
                                            (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                                      ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 


