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ความเป็นมา 

 เสนหมี่ หรือหมี่ขาว คือเสนกวยเตี๋ยวที่ทําจากขาว มีลักษณะเปนเสนกลมสม่ําเสมอสีขาว เสนเล็กและยาวคล
ายวุนเสนแตไมมีความใส เสนหมี่ ใชเปนสวนประกอบในอาหารหลายชนิดในประเทศจีนและเอเชียตะวันออกเฉียงใต
ในประเทศไทยมักนําไปทําเปนกวยเตี๋ยว ราดหนา ผัดซีอ๊ิว ผัดหมี่ เปนตน คําวาหมี่ มาจากภาษาจีน แปลวาขาว ใน
ภาษาจีนนั้นจะเรียกเสนหมี่วา หมีเฝน ซึ่งแปลตรงตัวไดวา "เสนขาว" "หมี่กรอบ"          เปนขนมไทยชนิดหนึ่งเกิดขึ้น
ตั้งแตสมัยโบราณ บางก็วาเกิดแตตนสมัยรัตนโกสินทร ร.๒ บางก็วาเกิดแตสมัย ร.๕ และไดสืบทอดสูตรจากรุนสูรนุ 
แตกแขนงแยกยอยหลายตํารับ สูตรโบราณที่ทุกคนรูจักคือสูตรที่ใสน้ําสมซาไปดวย ซึ่งปจจุบันสมซาหาไดยากมาก 
สูตรหมี่กรอบในปจจุบันจึงถูกปรับปรุงใหเปนขนมไทยประยุกต เพ่ือใหงายตอการเก็บรักษา และถูกปากทุกๆวัยมาก
ขึ้น ซึ่งมีรสชาติแตกตางกันออกไป 

 การทําหมี่กรอบของมอญ จะใชเตาหูทอดกรอบโรย ไมใชกุงสด ไมใชกุงแหง และเสนหมี่จะไมแชน้ํากอนทอด
เพ่ือมิใหความชื้นทําใหหมี่ที่ทําแลวหายกรอบเร็ว จะอยูไดหลายวัน โดยไมเสียรสชาติความสําคัญและคุณคาทางสังคม
และทางจิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆหมี่กรอบนั้นเปนอาหารที่ไดรับความนิยมมากแตในปจจุบันนั้น
ความนิยมก็ลดลงไปบาง เนื่องจากจะหาหมี่กรอบที่อรอยๆเปนตํารับหมี่กรอบแท้ๆนั้นหาไดยากขึ้นทุกที นอกจากนี้
แฟชั่นความนิยมรับประทานขนมจากตางประเทศก็มีมากข้ึนอีกดวยจึงทําใหเราตองทําการปรับปรุงรูปแบบของขนม
หมี่กรอบใหสามารถแขงขันกับขนมจากตางประเทศไดนั้นเอง 

 ดังนั้น กศน.ตําบลลาดกระทิง จึงเห็นความสําคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการหลักสูตรระยะสั้นตําบลลาดกระทิง
หลักสูตรการทําหมี่กรอบธัญพืช เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน และมี
ทักษะในการทําหมี่กรอบธัญพืช 

 
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการทําหมี่กรอบธัญพืช 
 ๒. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และเกิดทักษะ สามารถทําหมี่กรอบธัญพืชได้ 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการทําหมี่กรอบธัญพืชได้ 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการทําหมี่กรอบธัญพืชได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน จํานวน  ๖  คน   
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



 

 

ระยะเวลา ๕ ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎี   ๑   ชัว่โมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ   ๔   ชัว่โมง 
 

โครงสร้างหลักสูตรการท าหม่ีกรอบธัญพืช 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ขั้นตอนการทําหมี่กรอบ
ธัญพืช 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจ เรื่อง
การทําหมี่กรอบ
ธัญพืชได้ 

-วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ขั้นตอนการ
ทําหมี่กรอบธัญพืช 
-แนะน าวัสดุอุปกรณ์
ในการทําหมี่กรอบ
ธัญพืช 
-การจัดเตรียมวัสดุ
ส าหรับการทําหมี่
กรอบธัญพืช 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 1 - 

2 ลงมือการทําหมี่กรอบ
ธัญพืช 

-เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจ เรื่อง
การทําหมี่กรอบ
ธัญพืชได้ 
-เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีทักษะ
ในการทําหมี่
กรอบธัญพืชได้ 

-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ทําหมี่กรอบธัญพืช 
 
 

-ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
-วิทยากรให้ค าแนะน า
ประกอบการฝึกปฏิบัติ 
 

- 4 

๓ การวัดและประเมินผล
ผู้เรียนให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์หลักสูตร 

-เพ่ือให้โครงการ
บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของ
โครงการ 

-ด าเนินการ
ประเมินผลผู้เรียน 

-ครูและวิทยากรร่วมวัด
และประเมินผลให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 

- - 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ 
 ๒. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
 ๒. มีผลงาน 
 


