
หลักสูตรระยะสั้น(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) 
หลักสูตร  การท าสลัดโรล  จ านวน ๓ ชั่วโมง 
ความส าคัญ 

      สืบเนื่องจากเห็นว่าในปัจจุบันประชาชนมีเศรษฐกิจไม่ค่อยดีนัก  มีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันเพิ่ม 
มากขึ้น จึงเห็นว่าควรจะได้มีการจักฝึกอาชีพให้ประชาชนท่ีสนใจท่ัวประเทศ  เพื่อให้ประชาชนท่ีว่างงาน  หรือ
ท่ีมีอาชีพอยู่แล้วและต้องการต่อยอดอาชีพเดิม หรือประชาชนท่ีได้รับผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  สามารถมี
รายได้เพิ่มขึ้น  ซึ่งจะท าให้ประชาชนมีความมั่นคงในชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น 
               ดังนั้น ศูนย์บริการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา  ได้เห็น
ถึงความต้องการดังกล่าวของประชาชน  จึงได้ด าเนินการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ัน(กลุ่ม 
สนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) การท าสลัดโรล เพื่อให้ประชาชนท่ีสนใจ สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประกอบอาชีพ
สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อใหส้ามารถเลือกวัตถุดิบในการท าสลัดโรลและน้ าจ้ิมได้ 
๒. เพื่อใหส้ามารถท าการท าสลัดโรลและน้ าจ้ิมได้ 
๓. เพื่อให้สามารถคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่ายการท าสลัดโรลได้ 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมให้กับประชาชนท่ีว่างงาน หรือมีอาชีพอยู่แล้วและต้องการต่อยอดอาชีพเดิม หรือ
ประชาชน  ท่ีได้รับผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สามารถมีรายได้เพิ่มขึ้น 
เนื้อหาหลักสูตร 

 ประกอบด้วยเนื้อหา  ๓  เรื่อง ดังนี้ 
 ๑. การเลือกใช้วัตถุดิบในการท าสลัดโรลและน้ าจ้ิม     

 ๒. ขั้นตอนและวิธีการการท าสลัดโรลและน้ าจ้ิม      
 ๓. การคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่าย  

เวลาเรียน 

 หลักสูตรวิชาชีพ การท าสลัดโรล    ใช้เวลาเรียนท้ังหมด  ๓  ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี   ๓๐ นาที  

 ภาคปฏิบัติ ๒.๓๐ ช่ัวโมง  
แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 

๑.วิทยากร 
๒.วัสดุ  อุปกรณ์  และเครื่องมือ  ใบความรู้ 

 



การวัดและประเมินผลการเรียน 

วิธีวัดและประเมินผลการเรียน 
๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ / การรับรู้ / การมีส่วนร่วม 

 ๒. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการท าสลัดโรล 

 ๓. ผลงานจากการท าสลัดโรล 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ประชาชนท่ีว่างงาน หรือมีอาชีพอยู่แล้วและต้องการต่อยอดอาชีพเดิม หรือประชาชน  ท่ีได้รับ
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สามารถมีรายได้เพิ่มขึ้น 
โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร  ประกอบด้วยเนื้อหา  ๔  เรื่อง ดังนี้ 

 เรื่องท่ี ๑  การเลือกใช้วัตถุดิบในการท าสลัดโรลและน้ าจ้ิม  จ านวน  ๑๕  นาที 
 ๑. การเลือกใช้วัตถุดิบในการท าสลัดโรล 
  - วัตถุดิบท่ีต้องใช้ 
  - แหล่งจ าหน่ายวัตถุดิบ/ปริมาณและราคาของวัตถุดิบ 
 ๒. การเลือกใช้วัตถุดิบในการท าน้ าจ้ิม 
  - วัตถุดิบท่ีต้องใช้ 
  - แหล่งจ าหน่ายวัตถุดิบ/ปริมาณและราคาของวัตถุดิบ 

เรื่องท่ี ๒  ขั้นตอนและวิธีการท าสลัดโรลและน้ าจ้ิม   จ านวน  ๒.๓๐  ช่ัวโมง 
 ๑. การท าสลัดโรล 
  - การหั่นผักแต่ละประเภทส าหรับใส่สลัดโรล 
  - การห่อสลัดโรล/การหั่นสลัดโรล 
 ๒. การท าน้ าจ้ิมสลัดโรล 
  - การเตรียมวัตถุดิบ 
  - วิธีการท าน้ าจ้ิมสลัดโรล 
 ๓. ลงมือปฏิบัติการท าสลัดโรล 

 เรื่องท่ี ๓  การคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่าย    จ านวน ๑๕ นาที 
 ๑. การคิดต้นทุน 
  - การคิดต้นทุนวัตถุดิบ 
  - การคิดราคาขาย 
  - การค านวณก าไร 
 ๒. การจัดจ าหน่าย 
  - การเลือกท าเล / แหล่งท่ีขาย



 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  การท าสลัดโรล 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ 
ระยะเวลา (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- การเลือกใช้วัตถุดิบในการ
ท าสลัดโรลและน้ าจ้ิม 
 

เพื่อให้สามารถเลือกใช้วัตถุดิบในการท า
สลัดโรลและน้ าจ้ิมได้อย่างมีคุณภาพ 

- วัตถุดิบท่ีต้องใช้ 
- แหล่งจ าหน่ายวัตถุดิบ 
- ปริมาณและราคาของวัตถุดิบ 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

๑๕ นาที - 

- ขั้นตอนและวิธีการท าสลัด
โรลและน้ าจ้ิม 
- ลงมือปฏิบัติการท าสลัด
โรล 

เพื่อใหรู้้ขั้นตอนและวิธีการท าสลัดโรล - การเตรียมวัตถุดิบ 
- วิธีการผัดเครื่อง 
- การหั่นผักแต่ละประเภทส าหรับ
ใส่สลัดโรล 
- การเตรียมวัตถุดิบ 
- วิธีการท าน้ าจ้ิมสลัดโรล 
- การห่อสลัดโรล 
- การหั่นสลัดโรล 

- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 

-  การคิดต้นทุนและการจัด
จ าหน่าย 
 

เพื่อใหส้ามารถคิดต้นทุนและช่องทาง   
การจัดจ าหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุนวัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
- การเลือกท าเล / แหล่งท่ีขาย 

 

๑๕ นาที - 

               


