
 

 
โครงการเรยีนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ส าหรบัคนพกิาร  

เรือ่ง การท าสบูเ่หลวสมนุไพร 

จ านวน ๓ ชัว่โมง  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ าเภอสนามชยัเขต 
ส านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบละการศกึษาตามอธัยาศยัจงัหวดัฉะเชงิเทรา 

ส านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั 
กระทรวงศกึษาธกิาร 



 

 

ค าน า 
 การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องมุ่งเนน้การพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพ และ
ขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถ เป็นบุคคลท่ีมีวินัย เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม เน้นการจัดการศึกษาท่ียึดพื้นท่ีเป็นฐาน โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศักยภาพการจัด
การศึกษาของส านักงาน กศน.เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้องปรับเปล่ียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
ปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงานเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง ผู้สอนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้  
ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้นๆ ให้ความส าคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ 
ความสามารถ และมีผลงาน  ช้ินงานท่ีได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ และให้ผู้เรียนท่ีเรียนจบหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่า
จะสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง   
 การจัดท าหลักสูตรอบรมนักศึกษาคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ เพื่อจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การท าสบู่เหลวสมุนไพร ขึ้น ผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ข้อมูลจากวิทยากรผู้รู้ เพื่อให้หลักสูตรเล่มนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  ได้รับการเผยแพร่ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีมี
ความสนใจในอาชีพดังกล่าว หากหลักสูตรเล่มนี้มีการผิดพลาดประการใด ขออภัยไว้ ณ โอกาสนี้ 
 

 

 

            (นางสาวฉวีวรรณ  ไตรดงพลอง) 
           ครูผู้สอนคนพิการ 
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สารบญั 
 

 เรือ่ง         หน้า 
ค าน า           ก 
สารบัญ           ข 
หลักสูตร ป้องกันโรคโควิด-๑๙                                         ๑-๖ 
 ความเป็นมา 
 หลักการของหลักสูตร 
 จุดมุ่งหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 ระยะเวลา 

  โครงสร้างหลักสูตร 
  ป้องกันโรคโควิด-๑๙     
  การจัดกระบวนการเรียนรู ้
  ส่ือการเรียนรู้ 
  การวัดและการประเมินผล 
  การจบหลักสูตร 
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หลกัสตูรการท าสบูส่มนุไพร   จ านวน ๓ ชัว่โมง 

ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ าเภอสนามชยัเขต 

 กลุม่อาชพีเกษตรกรรม กลุม่อาชพีอุตสาหกรรม กลุม่อาชพีพาณิชยกรรมและการบรกิาร 

 กลุม่อาชพีสรา้งสรรค ์ กลุม่อาชพีเฉพาะทาง 

 

ความเปน็มา 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่
ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง   โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจ   เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์    ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร  ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายใน
ภายนอก  ท้ังนี้   จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอย่างยิง่ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน   และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ     โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าท่ีของรัฐ  ประชาชนให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม   ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี   

ดังนั้น กศน.ต าบลทุ่งพระยา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดโครงการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับคนพิการ เรื่อง การท าสบู่เหลวสมุนไพร เพื่อส่งเสริมและปลูกฝังให้คนพิการพึ่งพาตนเอง และ
น าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
  
จุดมุง่หมาย 
 หลกัการของหลกัสูตร 

          ๑. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแล มีทักษะในการท าสบู่เหลวสมุนไพร 
๓. เพื่อให้คนพิการและผู้ดูแล สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน             
  

กลุม่เป้าหมาย 

 -คนพิการและผู้ดูแลคนพิการ  จ านวน ๑๐ คน 
ระยะเวลา  ๓  ชัว่โมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ช่ัวโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัติ      ๒   ช่ัวโมง 
   

 

 

๑ 



 

 

 

หลกัสูตร การท าสบูเ่หลวสมนุไพร 

การสรา้งเสรมิทกัษะชวีติ       จ านวน.......๓......ช่ัวโมง 

๑. ให้ความรู้เรื่องแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
๒. สาธิตและฝึกปฏิบัติการท าสบู่เหลวสมุนไพร 
๓. ประเมินผล 

 
การจดักระบวนการเรยีนรู ้

 ๑. บรรยาย/สาธิต 
 ๒. ฝึกปฏิบัติจริง 
 ๓. นิเทศ ติดตาม 

 
 
 
 
 
 

ที ่ เรือ่ง จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดั
กระบวนการ

เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

๑. การสรา้งเสรมิทกัษะ
ชวีิต 
๑.การบรรยายให้
ความรู้ 
เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการ
ด าเนินชีวิต 

๑.๑ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนิน
ชีวิต 
 
 

๑.๑ -แนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การด าเนินชีวิต 
๑.๒-โครงการใน
พระราชด าริ ร.๙ 
 

๑.๑  วิทยากร
บรรยายให้
ความรู้ 
 
 

๑ 
 
 

- 
 
 
 
 

๒. การฝกึปฏบิัต ิ ๒.๑ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ทักษะในการท าสบู่เหลวสมุนไพร  
๒.๒ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

๒.๑  มีทักษะในการท าสบู่
เหลวสมุนไพร 
 

๒.๑  มีการ
สาธิตและการ
ฝึกปฏิบัติ 
 

- ๒ 

๒ 



สื่อการเรยีนรู ้

๑. ส่ือวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
  

การวดัและประเมนิผล 

 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๙๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๑๐ 
  
 เกณฑก์ารประเมนิผล 

 การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 
  - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเข้าเรียน ร้อยละ ๑๐๐ 

การจบหลกัสูตร 

 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
  
 

  ลงช่ือ....................................................ผู้เสนอหลักสูตร    ลงช่ือ....................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

(นางสาวฉวีวรรณ  ไตรดงพลอง)             (นายรัชชสิทธิ์  มนตรี) 
                   ครูผู้สอนคนพิการ                                 ผู้อ านวย กศน.อ าเภอราชสาส์น 

รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอสนามชัยเขต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บรรณานกุรม 

https://www.google.com/search การท าสบู่สมุนไพรพืน้บ้าน (สืบค้นวันท่ี ๒๗ มกราคม  ๒๕๖๕) 

https://www.youtube.com/watch?v=oeXjAVdBMjs   การท าสบูม่ะขามขมิ้น (สืบค้นวันท่ี ๒๗ มกราคม  ๒๕๖๕) 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search
https://www.youtube.com/watch?v=oeXjAVdBMjs


คณะผูจ้ดัท า 

              ทีป่รกึษา 
                         นายรัชชสิทธิ์ มนตรี           ผอ.กศน.อ าเภอราชสาส์น 
               รักษาการในต าแหน่ง ผอ.กศน.อ าเภอสนามชัยเขต 
       นางวัชรินทร์  ศรีณิบูลย์          ศึกษานิเทศก์ 
                         นางสาวทิพวัลย์ ชาลีเครือ          ครู 

             ผูจ้ัดท า 

                         นางสาวฉวีวรรณ  ไตรดงพลอง  ครูผู้สอนคนพิการ 

            ออกแบบ/จดัท ารปูเลม่ 

                      นางสาวฉวีวรรณ  ไตรดงพลอง  ครูผู้สอนคนพิการ



 

 



 

 

 

 


