
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร  การท าพรมเช็ดเท้าด้วยมือจ านวน  35  ชั่วโมง 
กิจกรรม  ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบชั้นเรียน  

 
ความส าคัญ 

นโยบายของส านักงาน กศน . ภารกิจต่อเนื่อง ด้านการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ข้อ ๑.๓ งาน
การศึกษาต่อเนื่อง ๑) จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา
อาชีพเพื่อการ มีงานท า โดยให้สถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรมโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรู้และทักษะอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิม สร้างอาชีพใหม่ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ เพื่อ
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับประชาชนในครอบครัว ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการ และ
บริบทของแต่ละพื้นท่ี 

ปัจจุบันมีการน าวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นส่ิงของส าหรับใช้สอยในชีวิตประจ าวันมากมาย เช่น พรม

เช็ดเท้า จากเศษผ้าของใช้ท่ีทุก ๆครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมาย

ให้เราเลือกใช้ แถมวิธีท าก็ไม่ได้ยากอย่างท่ีคิดอีกท้ังยังสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย ส าหรับ

ผู้ท่ีก าลังมองหาลู่ทาง ประกอบอาชีพอิสระท่ีสามารถท าอยู่ท่ีบ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว การ

ถักพรมเช็ดเท้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งท่ีน่าสนใจ ลงทุนน้อยท าง่าย สร้างรายได้เป็นกอบเป็นก า อีก

ต่างหากการถักพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า เป็นการน าส่ิงของเหลือใช้มาเพิ่มมูลค่า ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบ

ใหม่ๆ ออกสู่ตลาด เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และท าให้มีรายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพ

หลัก ซึ่งในแต่ละบ้านต้องมีพรมเช็ดเท้าไว้ใช้ในครัวเรือนอยู่แล้ว กศน.ต าบลบางซ่อน ในฐานะหน่วยงานจัด

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในพื้นท่ี จึงได้ท าการส ารวจข้อมูลปัญหาความต้องการของ

ผู้เรียนท่ีต้องการฝึกการท าผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า เช่น พรมเช็ดเท้า และมีความต้องการท่ีอยากจะฝึกอาชีพการ

ท าพรมเช็ดเท้าหลายแบบต่าง ๆ เช่น แบบหกเหล่ียม แบบวงกลม แบบส่ีเหล่ียม และแบบวงรี ท่ีรองครกและ

รองเขียง ในเวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร และช่วงท่ีมีโรคไวรัสโคโรน่า โควิด -19 เพื่อ

เป็นอาชีพเสริมให้กับตนเองและครอบครัวและจะพัฒนากลุ่มแม่บ้านในหมู่บ้านให้มีอาชีพเสริม ได้เล็งเห็น

ความส าคัญและอยากเรียนอาชีพการท าพรมเช็ดเท้าเพื่อให้คนในหมู่บ้านมีอาชีพและรายได้เสริม โดยใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ 

              ในการนี้ กศน.ต าบลบางซ่อน ได้ค านึงถึงปัญหาความต้องการดังกล่าว จึงได้จัดท าหลักสูตรการท า

พรมเช็ดเท้าด้วยมือ เพื่อการมีงานท ารวมท้ังส่งเสริมการพัฒนาอาชีพเพื่อให้ ผู้เรียนสามารถน าความ รู้

ความสามารถและมีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาขึ้น ไปใช้ประโยชน์ในการประกอบ

อาชีพท่ีสร้างรายได้ได้จริง 



หลักการของหลักสูตร 

    1. เป็นหลักสูตรเพื่อช่วยส่งเสริมอาชีพและเพิ่มรายได้ 

    2. เป็นหลักสูตรท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

    3. เป็นหลักสูตรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 

    4. เป็นหลักสูตรท่ีสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

    1. มีทักษะในงานการท าพรมเช็ดเท้าด้วยมือแบบต่างๆได้  

    2. มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการท าการท าพรมเช็ดเท้าพรมเช็ดเท้าด้วยมือแบบต่างๆ 

    3. มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 

    4. สามารถเลือกน าวัสดุในท้องถิ่นมาใช้ประกอบอาชีพการท าพรมเช็ดเท้าด้วยมือแบบต่างๆ 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มสตรีท่ีว่างงานในต าบลบางซ่อน  จ านวน   ๑1   คน 
ระยะเวลา  วันท่ี ๒3 –  30  มกราคม  ๒๕๖๕  จ านวน 3๕ ช่ัวโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด
กระบวน 
การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับการสอนท า
พรมเช็ดเท้า 

1.เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการท าพรมเช็ด
เท้าแบบต่างๆ 
2.เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการท า
พรมเช็ดเท้า 
 

- รูปแบบต่างๆของพรม
เช็ดเท้า 
-รูปแบบท่ี (1) 
-รูปแบบท่ี (2) 
-รูปแบบท่ี (3) 
- อุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ใน
การท า 
- สีของผ้าท่ีเข้ากัน และ
ท่ีเหมาะสมกับงานต่างๆ 

วิทยากรให้
ความรู้ 

1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 

2. ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์
เครื่องใช้ในการท า
พรมเช็ดเท้า 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และการ
บ ารุงรักษา 

วัสดุ/อุปกรณ์ วิทยากรให้
ความรู้ 

1 ช่ัวโมง - 



3. 
 
 

เรียนรู้วิธีการท าพรม
เช็ดเท้า 
จ านวน  3 แบบ 
-แบบกลม(1) 
-แบบส่ีเหล่ียม(2) 
-แบบหกเหล่ียม(3) 
  

เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจ การท าพรม 

-ขั้นตอนการออกแบบ
พรมแบบท่ี1 
-การถักผ้าแบบท่ี1 
-ขั้นตอนการออกแบบ
ท าพรมแบบท่ี2 
-การถักผ้าแบบท่ี2 
ออกแบบท าพรมแบบท่ี
3 
-การถักผ้าแบบท่ี3 
-เทคนิคการเก็บงานให้
สวยงาม 

วิทยากรให้
ความรู้ 

- 30 
ช่ัวโมง 

4. สรุปบทเรียน/องค์
ความรู้ 

เพื่อทบทวน
ความรู้ท่ีได้รับจาก
การเรียน  

ผู้เรียน และวิทยากร
สรุปองค์ความรู้ ทบทวน
บทเรียนร่วมกัน และ
ช่องทางในการประกอบ
อาชีพ 

วิทยากรให้
ความรู้ 

5 ช่ัวโมง - 

 
สื่อการเรียนรู้ 
          - แผ่นพับการท าพรมเช็ดเท้าด้วยมือ 
 - แบบทดสอบวัดความรู้ /ใบความรู้ ตามเนื้อหาท่ีจะออกข้อสอบ 
การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ  
2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนนิการประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ท้ังนี้ เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบ
ประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 
  3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 4. ติดตามผลการน าความรู้ไปใช้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยใช้แบบติดตามผู้เรียนหลัง
จบการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศน.ตน.22) 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมนิรวมไมน่้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 



 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1.แบบวุฒิบัตรผุ้ผ่านการฝึกอบรม แบบ กศ.ตน.๑๑ 
 
การเทียบโอน 
 - 

            
 
 

ลงช่ือ....................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
 (นายรัตนากร  บุดดา) 

 ครู กศน. ต าบลบางซ่อน 
 
 
 

 
ลงช่ือ....................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

 (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
 ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโ



 

แผนการจดัการเรยีนรู้  
วิทยากร นางสาวสุพร  ประเสริฐ 
หลักสูตร การท าพรมเช็ดเท้าด้นมือ  จ านวน 35 ช่ัวโมง  (เรียนวันละ ๕ ช่ัวโมง เว้นวันท่ี ๒๙ มกราคม ) 
ระหว่างวนัท่ี  23 – 30  มกราคม   2565  เวลาเรียน  ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 
สถานท่ีจัดการเรียน ณ บ้านหนังสือชุมชน  หมู่ท่ี 3 ต าบลบางซ่อน  อ าเภอบ้านโพธิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ป ี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหตุ 

วันท่ี 23 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. -ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการสอนการท าพรมเช็ด
เท้าด้วยมือ 
 - รูปแบบต่างๆของพรมเช็ดเท้า 
-รูปแบบท่ี (1) 

 
 

-รูปแบบท่ี (2) 

 
 

 
 
 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
  



-รูปแบบท่ี (3) 

 
 
- อุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการตัดเย็บกระเป๋าผ้า 
- สีของผ้าท่ีเข้ากัน และท่ีเหมาะสมกับงานต่างๆ 
ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมวัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้ใน
การท าพรมเช็ดเท้า 

วันท่ี 24 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เรียนรู้วิธีการท าพรมเช็ดเท้า   
-ขั้นตอนการออกแบบพรมเช็ดเท้าแบบท่ี 1 

 
 

- การเตรียมแบบ 
- การสอด เศษผ้า 
- การเย็บ  
- การท าลวดลาย  
- การถักริมของพรมเช็ดเท้า 
- การตกแต่งริมของพรมเช็ดเท้า 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
 



วันท่ี 25 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เรียนรู้วิธีการท าพรมเช็ดเท้า   
-ขั้นตอนการออกแบบพรมเช็ดเท้าแบบท่ี 1 

 
 

- การเตรียมแบบ 
- การสอด เศษผ้า 
- การเย็บ  
- การท าลวดลาย  
- การถักริมของพรมเช็ดเท้า 
- การตกแต่งริมของพรมเช็ดเท้า 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
 

วันท่ี 26 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เรียนรู้วิธีการท าพรมเช็ดเท้า   
-ขั้นตอนการออกแบบพรมเช็ดเท้าแบบท่ี 2 

 
 

- การเตรียมแบบ 
- การสอด เศษผ้า 
- การเย็บ  
- การท าลวดลาย  
- การถักริมของพรมเช็ดเท้า 
- การตกแต่งริมของพรมเช็ดเท้า 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
 



วันท่ี 27 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เรียนรู้วิธีการท าพรมเช็ดเท้า   
-ขั้นตอนการออกแบบพรมเช็ดเท้าแบบท่ี 2 

 
 

- การเตรียมแบบ 
- การสอด เศษผ้า 
- การเย็บ  
- การท าลวดลาย  
- การถักริมของพรมเช็ดเท้า 
- การตกแต่งริมของพรมเช็ดเท้า 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
 

วันท่ี 28 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เรียนรู้วิธีการท าพรมเช็ดเท้า   
-ขั้นตอนการออกแบบพรมเช็ดเท้าแบบท่ี 3 

 
- การเตรียมแบบ 
- การสอด เศษผ้า 
- การเย็บ  
- การท าลวดลาย  
- การถักริมของพรมเช็ดเท้า 
- การตกแต่งริมของพรมเช็ดเท้า 

เรียนวันละ ๕ ชม. 
 



วันท่ี 30 มกราคม  
2565 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. วิทยากรบรรยายและสอนการปฎิบัติ 
สรุปบทเรียน/องค์ความรู้ 
วิทยากรอบรมใหค้วามรู้การขายแบบร้านค้า
ออนไลน ์
-การคิดต้นทุนของพรมเช็ดเท้าท่ีท า การตั้งราคา
ขาย และในแต่ละแบบ ขนาดจะได้ก าไรเท่าไหร่ 
-สรุปความรู้ร่วมกัน ประเมินจากแบบทดสอบ 
ความพึงพอใจของผู้เรียน 
-แนะน าวิธีการโพสขายผ่านเพจ Face book  

เรียนวันละ ๕ ชม. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กรอบการประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

๑.ความรู้ความเข้าใจ
ในเนื้อหาสาระ  
 (๒๐ คะแนน) 

-แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ
แบบถูก - ผิด จ านวน 10 ข้อ 
ข้อละ  2 คะแนน 

- คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน 
- ต้องได้ ๑๒ คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 

๒. ทักษะการปฏิบัติ  
    (๔๐ คะแนน)  

-สังเกตการปฏิบัติในระหว่างการ
เรียนรู้การจัดกิจกรรม 
-ประเมินโดยให้สาธิต/แสดง
ขั้นตอน วิธีการปฏิบัติ 

- ปฏิบัติได้ถูกต้องตามข้ันตอน  
คล่องแคล่ว รวดเร็ว หากมีปัญหาสามารถ
แก้ไขได้อย่างรวดเร็ว 
- ไม่มีข้อผิดพลาด/ความสมบูรณ์ 
ต้องได้ ๓๒ คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 

๓. คุณภาพของผลงาน 
ผลการปฏิบัติ  
(๔๐ คะแนน)   

-สังเกต/ตรวจสอบช้ินงาน/ผลการ
ปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดหรือไม่ 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 

- ความเข็งแรงคงทน 
- ความสวยงามประณีต 
- ความประหยัด 
- ความคิดสร้างสรรค์ 
- ต้องได้ ๓๒ คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน 

รวมคะแนน (๑๐๐)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

                  ใบสมัครวทิยากรการจัดการศกึษาต่อเนื่อง 
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