
หลกัสูตร การท าน ้าพริกปลากะพงสมุนไพร  
จ ำนวน  3 ชัว่โมง 

ศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ 

  ∆ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ∆   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
      ∆   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์     ∆   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสรมิกำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยั ปี ๒๕๖5  มนีโยบำยมุ่งเน้น
กำรจดักำรศกึษำอำชพีเพื่อกำรมงีำนท ำอย่ำงยัง่ยนืโดยให้ควำมส ำคญักบักำรจดักำรศกึษำอำชพีกำรมงีำนท ำใน ๕ 
กลุ่มอำชพี ประกอบด้วย อำชพีเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคดิสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและ
อำชพี เฉพำะทำงทีส่อดคลอ้งกบัศกัยภำพของแต่ละพื้นที่ เพื่อใหผู้เ้รยีนสำมำรถน ำควำมรูค้วำมสำมำรถ เจตคตทิี่ด ี 
ต่อกำรประกอบอำชพีและทกัษะทีพ่ฒันำขึน้ไปใชป้ระโยชน์ในกำรสรำ้งรำยได ้ 

ศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ เหน็ควำมส ำคญัของกำรจดั
กำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพีเป็นภำรกจิทีส่ ำคญัของสถำนศกึษำในสงักดัทีมุ่่งสง่เสรมิใหป้ระชำชนไดม้โีอกำสเรยีนรู้
ต่อเนื่องไดต้ลอดชวีติ จงึจดัวชิำชพีโครงกำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพี (กลุ่มสนใจไม่เกนิ ๓0 ชัว่โมง) เพือ่ใหผู้เ้ขำ้ร่วม
โครงกำรน ำควำมรูท้ีไ่ดร้บัไปประกอบอำชพีได้ 
หลกัการของหลกัสูตร 
 กำรจดักำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพีเพือ่กำรมงีำนท ำ ก ำหนดหลกักำรไวด้งันี้ 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ 4 ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรพัยำกรธรรมชำตใินแต่ละพืน้ที ่ศกัยภำพของพืน้ที ่ตำมลกัษณะภูมอิำกำศ  ศกัยภำพภูมปิระเทศและท ำเลทีต่ ัง้ของ
แต่ละประเทศ ศกัยภำพของศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติแต่ละพืน้ทีแ่ละศกัยภำพของทรพัยำกรมนุษย์ใน
แต่ะละพืน้ที ่
 2.มุ่งพฒันำคนไทยใหไ้ดร้บักำรศกึษำเพื่อพฒันำอำชพีและกำรท ำงำนอย่ำงมคีุณภำพทัว่ถงึและเท่ำเทยีมกนั
สำมำรถสรำ้งรำยไดท้ีม่ ัน่คง และเป็นบุคคลทีม่วีนิัยเปรีย่มไปดว้ยคุณธรรม  จรยิธรรม มจีติส ำนึกควำมรบัผดิชอบต่อ
ตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม 
 3.สง่เสรมิใหม้คีวำมร่วมมอืในกำรด ำเนินงำนร่วมกบัภำคเึครอืข่ำย 
 4.เน้นกำรฝึกปฏบิตัจิรงิเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิควำมรู ้ ควำมเขำ้ใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชพีใหเ้กดิรำยได้
ที่มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในอำชพี  ส่งเสรมิให้มกีำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลกัสูตรกำรศกึษำขัน้
พืน้ฐำน 
จดุมุ่งหมาย 
 1. ผูเ้รยีนเหน็ช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชพี 

2. เพือ่ใหผู้เ้รยีน มคีวำมรู ้ควำมเขำ้ใจ และทกัษะในกำรท ำน ้ำพรกิปลำกะพงสมุนไพร 
3. เพือ่สำมำรถประกอบอำชพีได ้หรอืเพิม่รำยไดใ้หค้รอบครวั หรอืต่อยอดอำชพีได้ 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 

หลกัสตูรจดักำรพฒันำอำชพีระยะสัน้ (กลุ่มสนใจไม่เกนิ ๓๐ ชัว่โมง) ใชเ้วลำเรยีนทัง้หมด 3 ชัว่โมง 
 ภำคทฤษฎ ี ๑    ชัว่โมง   
 ภำคปฏบิตั ิ 2    ชัว่โมง   
โครงสร้างหลกัสูตร การท าน ้าพริกปลากะพงสมุนไพร 

ท่ี เร่ือง 
จดุประสงคก์าร

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดั 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

๑ อุปกรณ์กำรท ำ
น ้ำพรกิปลำกะพง
สมุนไพร 
และกำรเตรยีม
วตัถุดบิ 
 

- มคีวำมรู ้ควำม
เขำ้ใจและเตรยีม
วตัถุดบิ อุปกรณ์
กำรท ำน ้ำพรกิปลำ
กะพงสมุนไพร 
 

- อุปกรณ์ 
1.กระทะ 
2.เตำแก๊ส 
3.มดี 
4.ซึ้งนึ่ง 
5.ตะหลวิ  
6.ถำด 
วตัถุดบิในกำรท ำ
น ้ำพรกิปลำกะพง
สมุนไพร   
1. น ้ำมนัพชื 2 ขวด  
2. น ้ำตำลทรำย 2 กก.  
3. พรกิจนิดำนอกแหง้ 1 
กก.  
4. หอมแดง 2 กก.  
5. ซอีิว๊ขำว 1 ขวด 
6. ใบมะกรดู 1/2 กก.  
7. กระเทยีม 2 กก. 
8. ขำ่ 1/2 กก.  
9. ปลำกะพง 4 กก.                   
- ควำมรูพ้ืน้ฐำน
เกีย่วกบัวตัถุดบิ  
กำรเลอืกปลำกะพงสด 
ขนำดตวั ทีเ่หมำะสม 
ควรเป็นขนำด 1 กก.  

- วทิยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นกำรท ำ
น ้ำพรกิปลำกะพง
สมุนไพร และเทคนิคกำร
เลอืกใชว้ตัถุดบิกำรท ำ
น ้ำพรกิ 
ปลำกะพงสมุนไพร 
- วทิยำกรบรรยำย
ขัน้ตอนและเทคนิคกำร
ท ำน ้ำพรกิ 
ปลำกะพงสมุนไพร 
ในแต่ละขัน้ตอน 

30 
นำท ี

 



ขึน้ไป เพือ่จะไดเ้นื้อ
ปลำทีเ่ป็นเสน้สวย ไม่
ร่วน      

๒ วธิกีำรท ำน ้ำพรกิ
ปลำกะพงสมุนไพร  

- เพือ่ใหผู้เ้รยีนมี
ควำมรูพ้ืน้ฐำนดำ้น
กำรท ำน ้ำพรกิปลำ
กะพงสมุนไพร 
- สำมำรถท ำน ้ำพรกิ
ปลำกะพงสมุนไพร 
  

- ควำมรูพ้ืน้ฐำนและ
เทคนิคกำรท ำน ้ำพรกิ
ปลำกะพงสมุนไพร 
- ลงมอืปฏบิตั ิ
น ้ำพรกิปลำกะพง
สมุนไพร 
- ขัน้ตอนกำรท ำน ้ำพรกิ
ปลำกะพงสมุนไพร   
1. น ำปลำกะพงขอด
เกลด็ และลำ้งน ้ำเกลอื
ใหส้ะอำด 
2. น ำปลำกะพงไปน่ึง
ดว้ยไฟกลำง พรอ้ม
เครื่องสมุนไพร (ใบ
มะกรูด ตะไคร ้ขำ่)   
20 นำท ีสุกแลว้ พกัให้
เยน็ 
3. เมื่อปลำกะพงคลำย
รอ้น ใหใ้ชซ้่อมยชีิน้เนื้อ
ปลำ แยกกำ้ง กระดดู 
ปลำออกใหห้มด 
4. น ำปลำกะพงทีย่เีสรจ็
แลว้ทอดในน ้ำมนัที่
เดอืดจดั พอเหลอืง ตกั
ขึน้สะเดด็น ้ำมนั พกัใน
ถำดกระดำซบัมนั 
5. เตรยีมเครื่องปรุง
สมุนไพร 
-พรกิจนิดำนอกแหง้คัว่
ป่น 
-กระเทยีมโขลก  
-หอมแดงซอย 

-วทิยำกรใหผู้เ้รยีนได้
ปฏบิตัติำมขัน้ตอนกำร
ท ำน ้ำพรกิปลำกะพง
สมุนไพร 
แบบต่ำง ๆ พรอ้มกบั
กำรตอบขอ้สงสยัระหว่ำง
กำรเรยีน 
กำรสอน 

 
  2 
ชัว่โมง 
 



-ใบมะกรดูหัน่ฝอย 
-ตะไครซ้อย 
-ขำ่ซบั 
-น ้ำมะขำมเปียก 
6. น ำเครื่องปรุง
สมุนไพรไปทอดให้
เหลอืง เสรจ็แลว้พกั
สะเดด็น ้ำมนั 
7. พรกิจนิดำนอกแหง้
คัว่ป่น ลงผดักบั
เครื่องปรุงรสตำม
อตัรำสว่น  ตำมดว้ย
เครื่องปรุงสมุนไพร 
และตำมเนื้อปลำกะพง
ยทีอด ผดัดว้ยไฟอ่อน 
แลว้ปรุงรสตำมตอ้งกำร           

๓ กำรจดักำรและกำร
จ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจดักำรและกำร
จ ำหน่ำยผลติภณัฑ์
และกำรมคีุณธรรม
ในกำรประกอบำชพี 

- กำรจดักำรและกำร
จ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภณัฑ ์
    - กำรเลอืกท ำเล / 
กำรจ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชพี 

- วทิยำกรบรรยำย
เทคนิคเลอืกบรรจุภณัฑ์
เพือ่ยดือำยุของ
ผลติภณัฑ ์สำมำรถเกบ็
ไวไ้ดน้ำน เลอืกบรรจุ
ภณัฑเ์พือ่ใหเ้กดิ
เอกลกัษณ์และเป็นที่
สนใจของผูซ้ือ้มำกขึน้ 
รวมถงึสอดแทรก
คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชพี 

๓๐ 
นำท ี

 

 ๑ 
ชัว่โมง 

2 
ชัว่โมง 

 
 

 

 



ส่ือการเรียนรู้ 

ในกำรจดักำรเรยีนรู ้ใชส้ือ่กำรเรยีนรูท้ีห่ลำกหลำย ไดแ้ก่ สือ่อเิลก็ทรอนิกส ์ สือ่บุคคล  ภูมปัิญญำ  
แหล่งเรยีนรูท้ีม่อียู่ในทอ้งถิน่ 
 

การวดัผลประเมินผล 

๑. กำรประเมนิควำมรูภ้ำคทฤษฎรีะหว่ำงเรยีนและจบหลกัสตูร 

๒. กำรประเมนิผลงำนกำรปฏบิตัริะหว่ำงเรยีนควำมส ำเรจ็ของกำรปฏบิตัแิละจบหลกัสตูร 

การจบหลกัสูตร 

      ๑. มเีวลำเรยีน ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๘๐ 

      ๒. มผีลกำรประเมนิตลอดหลกัสตูร ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๖๐ 

3. มผีลงำนกำรประเมนิทดสอบทีม่คีุณภำพตำมหลกัเกณฑ์กำรท ำน ้ำพรกิปลำกะพงสมุนไพร 

เอกสารหลกัฐานการศึกษาท่ีจะได้รบั 
 - วุฒบิตัร ออกโดยศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ 

การเทียบโอน 
 - 
 
 
 


