
ชื่อหลักสูตรการท าทูน่าสลัด จ านวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

 
ความเป็นมา 

"แซนด์วิช" เป็นอาหารเช้าที่มีคุณค่าทางอาหาร และที่ส าคัญมีหลากหลายไส้ให้เลือกรับประทาน ไม่จ าเจ 
เป็นอาหารอีกประเภทที่ยังได้รับความนิยม สามารถท าขายเป็นอาชีพที่รายได้ดีไม่แพ้อาชีพอ่ืน ๆ การท า                  
แชนด์วิชขายตอนเช้า เน้นใช้วัตถุดิบที่ดีมีคุณภาพและท าสดใหม่ทุกวัน กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ ชี้ช่องทางท ากิน"            
มีข้อมูลมาน าเสนอให้พิจารณากัน ผู้ที่ท าแซนด์วิชขายเป็นอาชีพเสริม เล่าว่า...ท างานประจ าเป็นพนักงานราชการ
อยู่ที่ส านักงานจัดหางานจังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งก็มองหาอาชีพเสริมท าเพ่ือเป็นการเพิ่มรายได้และด้วยความที่ตนนั้น
เป็นคนชอบท าอาหาร จึงคิดว่าจะท าในสิ่งที่ตัวเองถนัด แต่ก็คิดอยู่ว่าจะท าอะไรดี จนในที่สุดมาลงตัวกับการท า
แชนด์วิชขาย เพราะมองว่า เป็นอาหารที่ซื้อง่ายขายคล่อง การท าก็ง่ายไม่ยุ่งยาก และแชนด์วิชก็มีหลายไส้ให้ลูกค้า
ได้เลือก ท าให้ไม่เกิดความจ าเจ นอกจากนั้นแล้วแซนด์วิชยังมีคุณค่าทางอาหารไม่ด้อยกว่าอาหารหลักด้วย 
นอกจากนั้น แซนด์วิชเป็นอาหารทานเล่นที่ขายดี และมีกลุ่มลูกค้าที่หลากหลายเป็นวงกว้าง มีตั้งแต่กลุ่มลูกค้าที่อยู่
ในวัยเรียน ทั้งนักเรียน นักศึกษา ไปถึงวัยท างาน พวกพนักงานออฬพิศ แต่ควรท าออกขายในช่วงเช้าจะดีที่สุด"  
ทุนเบื้องต้น ในการท าแชนด์วิชยายใช้เงินลงทุนอยู่ที่ประมาณ 3,000 บาทข้ึนไป ส่วนใหญ่เป็นค่าอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น
ในการท า ทุนวัตถุดิบ อยู่ที่ประมาณ ๕0% จากราคา ซึ่งราคาขายแซนด์วิช มีตั้งแต่ ๑๕-๓๕ บาทต่อชิ้น ขึ้นอยู่กับ
รูปแบบและไส้ของแชนด์วิช 

กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการขายแชนวิชเพ่ือให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมได้เรี ยนรู้               
และสามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้หลัก รายได้เสริม ต่อยอดอาชีพเดิม ลดรายจ่ายภายในครอบครัว 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในการท าแซนวิชทูน่าสลัด 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกการท าอาชีพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนและฝึกทักษะการท าแชนวิชทูน่าสลัดได้อย่างช านาญ 
3. เพ่ือต่อยอดเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ประชาชนในอ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 6 คน 

 

ระยะเวลา 
- ระยะเวลา 3 ชั่วโมง  

 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1 ประโยชน์และโทษ
ของสารอาหาร 

เพ่ือให้ผู้รับการ
อบรมมีความรู้และ
เข้าใจถึงประโยชน์
และโทษของแซน
วิชทูน่าสลัด 
 
 

- สรรพคุณของ
แซนวิชทูน่าสลัด 
- ประโยชน์และ
โทษของทูน่าสลัด 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้โดยแจก แผ่น
พับให้แก่ผู้เข้ารับการ
อบรม 

30 
นาท ี

- 

2 วิธีท า/ชั้นตอนการ
ท า/ฝึกอบรม 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีทักษะใน
การท าแซนวิชทูน่า
สลัด 
 
 

- การท าทูน่าสลัด - วิทยากรฝึกอบรม -  1.30 
ชม. 

3 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมรู้ช่องทางการ
ประกอบอาชีพขาย 
 
 

- การขายสินค้า 
ออนไลน์  

- วิทยากรฝึกอบรม - 1 ชม. 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ครู กศน. ผู้ให้ความรู้ 
2. ป้ายไวนีลแสดงขั้นตอนการท า 
3. วัสดุ/อุปกรณ์ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. แบบติดตามผู้เรียน 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. ผู้เข้ารับการอบรมเข้าเรียนครบ 3 ชั่วโมง 
2. ผู้เข้ารับการอบรมท าชิ้นงานได้ 

 
 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
- ไม่มี 

 
การเทียบโอน 

- ไม่มี 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………..…………….ผู้เสนอหลักสูตร 
(นางสุธาทิพย์ เทียนงาม) 

ครู กศน.ต าบล 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
(นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 

ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 


