
 
 

หลักสูตรการท าซูชิ 
จ ำนวน  ๓  ช่ัวโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

  ∆ กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม ∆   กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 
     ∆   กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์     ∆   กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด

กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 

ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ เฉพำะ

ทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบ

อำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 

         ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ และเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพกำรท ำกระทงและกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับไป
ประกอบอำชีพและใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

หลักการของหลักสูตร 
กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ังของ
แต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์
ในแต่ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ัวถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
        ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

จุดมุ่งหมาย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 

๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำซูชิ 

๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 



 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 
๒. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะส้ัน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด  ๓  ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี ๑    ช่ัวโมง 
 ภำคปฏิบัติ ๒    ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร หมอนรองคอจากผ้าขาวม้า 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรท ำซู
ชิ 
และกำรจัดเตรียม
วัสดุในกำรจัด
กิจกรรม 
 

๑. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำร มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ
อุปกรณ์กำรท ำซูชิ 
และกำรจัดเตรียม
วัสดุในกำรจัด
กิจกรรม 
 

- วัสดุ กำรท ำซูชิ   
๑. ข้ำวญี่ปุ่น ๒ กิโลกรัม 
๒. น้ ำส้มสำยชูญี่ปุ่น ๑ ขวด 
๓. ย ำสำหร่ำย ๑ กิโลกรัม 
๔. ไข่กุ้ง ๕๐๐ กรัม 
๕. สำหร่ำยแผ่น ๑ ห่อ เล็ก 
๖. มำยองเนส ๑๐๐๐ กรัม 
๗. ทูน่ำ ๑ กระป๋อง 
๘. ปูอัด  ๕๐๐ กรัม 
๙. ชุดผัก ๑ ชุด 
    - แตงกวำ 
    - แครอท 
    - หัวหอมใหญ่ 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับ
อุปกรณ์กำรท ำซูชิ 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับวัสดุ
ในกำรท ำซูชิ  

- วิทยำกรบรรยำย 
วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้
ในกำรท ำซูชิ เทคนิค
กำรเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ในกำรท ำซูชิ 
- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำซูชิในแต่ละ
ขั้นตอน 

๓๐
นำที 

- 

๒ ขั้นตอนกำรท ำซูชิ  ๑. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำร มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ ทักษะ
กำรท ำซูชิได้ 
๒ เพื่อสำมำรถน ำ
ควำมรู้ท่ีได้รับไปใช้

- ขั้นตอนกำรท ำซูชิ   
- ควำมรู้พื้นฐำนกำรท ำซูชิ 
- กำรลงมือปฏิบัติ 
ซูชิ 
- เตรียมข้ำวญี่ปุ่น 

- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำซูชิในแต่ละ
ขั้นตอน 
- วิทยำกรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตำมขั้นตอนกำร

- ๒
ช่ัวโมง 
 



 
 

ในกำรสร้ำงรำยได้ 
ลดรำยจ่ำย พัฒนำ
อำชีพเดิมหรือสร้ำง
อำชีพใหม่  

- หุงข้ำวญี่ปุ่น พร้อมท้ังใส่
น้ ำส้มสำยชูญี่ปุ่น 
- น ำข้ำวญี่ปุ่นที่ผสม
น้ ำส้มสำยชูเรียบร้อยแล้วมำ
ผ่ึงลม 
- เตรียมเส่ือท ำซูชิในกำรปั้น
ข้ำว 
- น้ ำสำหร่ำยมำรองข้ำวญี่ปุ่น
วำงบนเส่ือท ำซูชิ 
- น ำข้ำวญี่ปุ่นมำวำงเกล่ีย
บำงๆบนแผ่นสำหร่ำยเหลือ
ขอบสำหร่ำยไว้เล็กน้อย   
- ใส่ไส้ตำมต้องกำร  
- จับปลำยด้ำนนึงหุ้มไปให้
คลุมไส้กดลงเบำแล้วจำกนั้น
ม้วนจนสุด 
- น ำมีดหั่นจุ่มน้ ำ 
- หั่นเป็นช้ินพอดีค ำ 

ท ำซูชิ พร้อมกับกำร
ตอบข้อสงสัย  
ระหว่ำงกำรจัด
กิจกรรม 

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

เทคนิคกำรจัดกำร

และกำรจ ำหน่ำย 

- กำรจัดกำรและกำร
ประกอบอำชีพ 
- กำรเลือกท ำเล /  
กำรจ ำหน่ำย                          

วิทยำกรอธิบำย 

กำรบริหำรจัดกำร 

ในกำรประกอบอำชีพ 

ช่องทำงกำรจ ำหน่ำย   

๓๐ 

นำที 

 

- 

รวม ๑

ช่ัวโมง 

๒ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล               
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 

๑. กำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้รับกำรฝึกอบรม 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 
 



 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงำนกำรประเมินช้ินงำนท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำซูชิ 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 


