
หลักสูตรการท าขนมไทย     จ านวน 10  ชัว่โมง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชพีเกษตรกรรม  กลุ่มอาชพีอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชพีสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 ********************************************* 

ความเป็นมา 

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส านักงาน กศน. ปี 2565  ภารกิจต่อเนื่อง  1.3 การศึกษาต่อเนื่อง 
1) จัดการศึกษาอาชีพเพือ่การมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยใหค้วามส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพือ่การมีงานท าในกลุ่ม
อาชพีเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชพีเฉพาะทางหรือ การบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่าง
พื้นฐาน ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการและศักยภาพ ของแต่ละพื้นท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นท่ี
ยอมรับ สอดรับกับความต้องการของตลาดแรงงาน และการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้กับศูนย์ฝกึ
อาชพีชุมชน โดยจัดให้มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาหนึง่ต าบลหนึ่งอาชีพเด่น การประกวดสนิค้า
ดีพรีเมี่ยม การสร้างแบรนด์ของ กศน. รวมถึงการส่งเสริม และจัดหาช่องทางการจ าหนา่ยสินค้าและผลิตภัณฑ์ และให้มี
การก ากับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานท าอย่างเป็นระบบและตอ่เนือ่ง 

  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข็มแข่งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 
ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก“ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษา
เพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ 
ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับ
ภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชน
และประเทศชาติ สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพิ่มข้ึนเรื่อยๆแต่ทรัพยากรมีน้อยลงจึงมีความจ าเป็นต้องใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งข้ึน โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อ
บริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสรา้งขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด การท า
ขนมเบื้องโบราณและการท าขนมข้าวเกรียบปากหม้อ เป็นการอนุรักษ์ขนมท่ีปัจจุบันไม่ค่อยมีให้เห็นมากนัก มีการ
ประยุกต์การท าสีสันเพื่อความสวยงามแต่ปลอดภัย มีการคัดสรรวัตถุดิบต่างๆ มาใช้เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญ  โดยใช้
วิธีการท าท่ีพิถีพิถัน รสชาติอร่อยสีสนสวยงาม นอกจากนี ้
ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากินและสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
  กศน.อ าเภอพนมสารคาม ได้ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น และแนวโน้ม
ความต้องการในการบริโภคสนิค้าของคนในชุมชน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการเรียนรู้เก่ียวกับการท าขนม ซึ่ง
ทรัพยากรที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น  

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



   กศน.อ าเภอพนมสารคาม จึงจัดโครงการพัฒนาอาชพีระยะสั้นการท าขนมโบราณ และช่องทางในการขยาย
อาชพี เพือ่มุ่งพัฒนาคน ให้ไดร้ับการศึกษา เพือ่พัฒนาอาชพีและการมีงานท า สามารถสร้างรายไดอ้าชพีให้มีความม่ันคง   

 หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชพีและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน 

สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความรว่มมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชพีเพื่อการมีงานท าร่วมกับภาคีเครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อใหผู้้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชพีได้ให้เกิดรายได้
ท่ีมั่นคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

จุดหมายของหลักสูตร 
  ๑. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการท าขนมดอกจอก เป็นไปตามหลักสูตรก าหนด 
       ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้และทักษะไปใช ้พัฒนาอาชพีเดิม หรอื สร้างอาชพีใหม่  
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนต าบลหนองยาว  จ านวน  6  คน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชพี 
 

ระยะเวลา จ านวน  10 ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  3.3o ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  6.30 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชพีการท า
ขนมไทย 

1.1  อธิบายความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ 
1.2 อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
การท าขนมทองเอกและการ
ท าขนมเม็ดขนุน 
1.3  แหล่งเรียนรู ้
1.4 การตัดสินใจในการ
เลือกอาชพี   

1.1  ความส าคัญของการ
ประกอบอาชพีการท า
ขนมทองเอกและการท า
ขนมเม็ดขนุน 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการท า
ขนมทองเอกและการท า
ขนมเม็ดขนุน 

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพือ่น าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชพีที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะหอ์าชพีที่จะ
สามารถเลอืกประกอบ
อาชพีได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ  

30 
นาที  

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

  1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด 
1.2.2 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ ์
1.3  ทิศทางการ
ประกอบอาชพี   
1.4 แหล่งเรยีนรู้อาชพี
ด้านการท าขนมทองเอก
และการท าขนมเม็ดขนุน 

1.3 ครู ผู้เรียน และผูรู้้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศการประกอบอาชีพใน
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง  

2 ทักษะอาชีพ
การท าขนม
ไทย 

2.1 ข้ันเตรียมการประกอบ
อาชพีการท าขนมทองเอก
และการท าขนมเม็ดขนุน 

2.2 การท าขนมทองเอก
และการท าขนมเม็ดขนุน 
2.3 บรรจุภณัฑ์ขนม
ทองเอกและขนมเม็ดขนุน 

2.1  ลักษณะประเภท
ด้านการท าขนมทองเอก
และการท าขนมเม็ดขนุน
๒.2.ความปลอดภัย 

 

2.1 บรรยายให้ความรู ้ 30 
นาที 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชพีการท า
ขนมไทย 

๓.๑ การบริหารจัดการการ
ท าขนมทองเอกและการท า
ขนมเม็ดขนุน 

๓.๒ การจัดการตลาดใน
การท าขนมทองเอกและการ
ท าขนมเม็ดขนุน 

๓.๓ การจัดการความเสี่ยง
๓.๔ การวางแผนการ
ด าเนินงาน 

๓.๑เครื่องมอืสว่น       
ด้านการท าขนมทองเอก
และการท าขนมเม็ดขนุน 

๓.๑ บรรยายให้ความรู้
๓.๒ ศึกษาจากของจริง 

30 
นาที 

- 

4. โครงการ
ประกอบ
อาชพีการท า
ขนมไทย 

4.1 ความส าคัญของ
โครงการประกอบอาชีพการ
ท าขนมทองเอกและการท า
ขนมเม็ดขนุน 
4.2 ประโยชน์ของโครงการ
ประกอบอาชพีการท าขนม
ทองเอกและการท าขนมเม็ด
ขนุน 

๔.1. วัสดุในด้านการ
ท าอาหารการท าขนม
ทองเอกและการท าขนม
เม็ดขนุน 
๔.2. การค านวณการท า
ขนมทองเอกและการท า
ขนมเม็ดขนุนตาม
อัตราสว่น 

๔.1. บรรยายให้ความรูฝ้ึก
ปฏิบติั 

30 
นาที 

30 
นาที 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

4.3 องค์ประกอบในแต่ละ
องค์ประกอบของอาชพีการ
ท าขนมทองเอกและการท า
ขนมเม็ดขนุน 
4.4 การเขียนโครงการ
พัฒนอาชีพระยะสั้นการท า
ขนมไทย 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งของ
โครงการพัฒนาอาชีพระยะ
สั้น การท าขนมไทย 

5 วิธีการท าขนม
ไทย 

๕.๑บอกลักษณะประเภท
ของการท าขนมทองเอก
และการท าขนมเม็ดขนุน
๕.๒ อธิบายการท าขนม
ทองเอกและการท าขนมเม็ด
ขนุน 
     - การท าขนมทองเอก       
(5 ชั่วโมง) 
     - การท าขนมเม็ดขนุน      
(5 ชั่วโมง) 
๕.๓ อธิบายการท าขนม
ทองเอกและการท าขนมเม็ด
ขนุน 
๕.๔ ปฎิบัตกิารท าขนม
ทองเอกและการท าขนมเม็ด
ขนุนได้ 

 

๕.๑ วิธีการท าขนม
ทองเอกและการท าขนม
เม็ดขนุน 
๕.๒ การออกแบบการ
ตกแต่งจานและการปรุง
รสชาติของการท าขนม
ทองเอกและการท าขนม
เม็ดขนุน 

๕.1. บรรยายให้ความรูฝ้ึก
ปฏิบติั 

1 
ชั่วโมง 

5 
ชั่วโมง 
30 
นาที 

6. การจัดการ
ตลาด 

๖.๑ คิดค่าวัสดุและ
ก าหนดค่าบริหารได ้

๖.๒ ท าบัญชีรับ – จ่ายอย่าง
ง่ายได ้

๖.๓ อธิบายถึงแหล่งที่มา
ของวัสดุและจัดซือ้มาใช้ใน
การปฏิบัติงานได้ 

๖.๑ ค านวณวัสดุท่ีใช้
๖.๒ การหาแหล่งวัสดุ
และราคา 
๖.๓ การคิดค่าแรงงาน
๖.๔ การท าบัญช ี
รายรับ - รายจ่าย 

๖.1. บรรยายให้ความรูฝ้ึก
ปฏิบติั 

30 
นาที 

30 
นาที 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

๖.๔ ให้บริการแก่ท้องถิ่นได้ 

 
สื่อการเรียนรู ้
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการท าขนมทองเอกและการท าขนมเม็ดขนุน 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่น ามาใชใ้นการปฏิบัต ิ
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญการท าขนมทองเอกและการท าขนมเม็ดขนุน 
การวดัและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมมีสว่นรว่ม 
2. การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง 
3. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ ์

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสตูรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 


