
ชื่อหลักสูตรขนมหม้อแกงไข่ 
จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

  ∆ กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม ∆   กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 
     ∆   กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์     ∆   กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัดกำร 
ศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 
ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ เฉพำะทำง 
ท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบอำชีพ
และทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 
         ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำ
เพื่อพัฒนำอำชีพ และเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้ต่อเนื่องได้
ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพกำรท ำขนมหม้อแกงถ้วย และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับ ไป
ประกอบอำชีพและใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ัง
ของแต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของ
ทรัพยำกรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
 ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ังถึงและเท่ำ
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
 ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิด
รำยได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
 2. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรท ำขนมหม้อแกงถ้วย 
          3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย หรือประกอบอาชีพได้ 
เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ไม่มีอำชีพ 
 ๒. ผู้มีอำชีพต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
ระยะเวลา 



          หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะส้ัน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด 3 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎ ี 1   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ 2   ช่ัวโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตรท าขนมหม้อแกงถ้วย 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรท ำ 

กำรท ำขนมหม้อ
แกงถ้วย 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ์กำร
ท ำขนมหม้อแกง
ถ้วยได้ 

- อปุกรณ์การท า 

ขนมหม้อแกงถ้วย    
   - เตำแก๊ส 

   - กระทะ 

   - อ่ำงผสม 

   - หม้อ 

   - เครื่องปั่นเอนกประสงค์ 

-วัสดุการท าขนมหมอ้แกงถ้วย 

๑.น  ามันพืช จ านวน 2 ขวด 

2.ไข่เป็ด จ านวน 45 ฟอง 

3.กะทิสด จ านวน 2 กิโลกรัม 

4.แป้งข้าวเจ้า จ านวน 3 
กิโลกรัม 

5.น  าตาลปี๊บ จ านวน 2 กิโลกรัม 

6.ถ้วยฟอยล์ จ านวน 3 แพ็ค 

7. ใบเตย จ านวน 1 ก า 

- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
  

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
ท ำขนมหม้อแกง
ถ้วย และเทคนิค
กำรเลือกใช้วัสดุ
กำรท ำขนมหม้อ
แกงถ้วย  
- วิทยำกรบรรยำย
ข้ันตอนและ
เทคนิคกำรท ำ 

ท ำขนมหม้อแกง
ถ้วย แต่ละข้ันตอน  

30 นาที  



๒ วิธีกำรท ำ 

ท ำขนมหม้อแกง
ถ้วย 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำน
ด้ำนกำรท ำขนม
หม้อแกงถ้วย  
-สำมำรถท ำขนม
หม้อแกงถ้วย ได้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิคกำร
ท ำขนมหม้อแกงถ้วย 

- ปฏิบัติกำรท ำขนมหม้อแกงถ้วย  
 

- ขั้นตอนการท า 

ขนมหม้อแกงถ้วย 

-ข้ันตอนท่ี ๑  
- ตอกไข่เป็ดใส่อ่ำงผสม ใส่ใบเตย
ลงไปขย ำให้ไข่ข้ึนฟู 
- ใส่น้ ำตำลลงไปขย ำจนน้ ำตำล
ละลำยหมด แล้วจึงใส่กะทิตำม
ลงไปและขย ำด้วยใบเตยอีกครั้ง 

- น ำส่วนผสมมำกรองด้วย
กระชอนตำถ่ีหรือผ้ำขำวบำง ๒ 
รอบเพื่อเอำเศษใบเตยและสิ่ง
สกปรกออก 

ข้ันตอนท่ี 2 : ผัดส่วนผสม 

- ต้ังกระทะเปิดไฟกลำงใส่น้ ำมัน 
เมื่อน้ ำมันร้อนแล้วจึงเทส่วนผสม
ในอ่ำงผสมลงไปผัดจนเร่ิมข้นข้ึน
แล้วปิดเตำ 

ข้ันตอนท่ี 3 อบขนม 

- วอร์มเตำอบใช้ไฟบน-ล่ำง 
อุณหภูมิ ๑๘๐ องศำเซลเซียส 

- เทส่วนผสมท่ีผัดแล้วลงไปใน
ถ้วยฟอยล์ท่ีจะอบ โดยใช้เวลำใน
กำรอบประมำณ ๔๕ นำที  
จนขนมสุกหรือหน้ำเกียม ยกออก
จำกเตำ 
- รอให้หำยร้อนแล้วจึงปิดฝำถ้วย
ขนมหม้อแกงพร้อมเสิร์ฟ  

- วิทยำกรให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
ตำมข้ันตอนกำร
ท ำท ำขนมหม้อ
แกงถ้วย พร้อมกับ
กำรตอบข้อสงสัย
ระหว่ำงกำรเรียน
กำรสอน 

 
2

ช่ัวโมง 
 

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค

กำรจัดกำรและ

กำรจ ำหน่ำย

ผลิตภัณฑ์และกำร

มีคุณธรรมในกำร

ประกอบอำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 

    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล /  
กำรจ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำรประกอบอำชีพ 

- ส่งเสริมกำรตลำด และช่องทำง
กำรจัดจ ำหน่ำย 

- วิทยำกร

บรรยำยเทคนิค

กำรท ำบรรจุ

ภัณฑ์เพื่อให้เกิด

เอกลักษณ์และ

เป็นท่ีสนใจของผู้

ซื้อมำกขึ้น 

รวมถึงสอดแทรก

30 นาที 
 



คุณธรรมในกำร

ประกอบอำชีพ 
  

1 ช่ัวโมง 
2 

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู้ 

 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล                 
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 

การวัดผลประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำขนมหม้อแกงถ้วย 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

การเทียบโอน 

            - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


