
หลักสูตรอาชีพวิชาการท าขนมข้าวแต๋นน  าแตงโม     จ านวน 10  ชั่วโมง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 ********************************************* 

ความเป็นมา 

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส านักงาน กศน. ปี 2565  ภารกิจตอ่เนื่อง  1.3 การศึกษาต่อเนื่อง 
1) จัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพ่ือการมีงานท าในกลุ่ม
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือ การบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่าง
พ้ืนฐาน ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการและศักยภาพ ของแต่ละพ้ืนที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่
ยอมรับ สอดรับกับความต้องการของตลาดแรงงาน และการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้กับศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน โดยจัดให้มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาหนึ่งต าบลหนึ่งอาชีพเด่น การประกวดสินค้า
ดีพรีเมี่ยม การสร้างแบรนด์ของ กศน. รวมถึงการส่งเสริม และจัดหาช่องทางการจ าหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ และให้มี
การก ากับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพ เพ่ือการมีงานท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

  ส านักงาน กศน. ก าหนดนโยบายให้สถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรมโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และทักษะอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิม สร้างอาชีพใหม่ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ เพ่ือ
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับประชาชนในครอบครัว ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการ และบริบทของ
แต่ละพ้ืนที่ สร้างผลิตภัณฑ์หรือสินค้าท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ สอดรับกับความต้องการของตลาดและการ
พัฒนาประเทศ 
   กศน.ต าบลหนองแหน ได้ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น และแนวโน้ม
ความต้องการในการบริโภคสินค้าของคนในชุมชน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปข้าว 
ซ่ึงทรัพยากรที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น ต้นทนุค่อนข้างต่ ากว่าพ้ืนที่อ่ืน 
   กศน.ต าบลหนองแหน จึงจัดโครงการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรการท าขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม และช่องทาง
ในการขยายอาชีพ เพ่ือมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท า สามารถสร้างรายได้อาชีพให้มี
ความมั่นคง   

 หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 

สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคีเครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้เกิดรายได้
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดหมายของหลักสูตร 
  ๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการท าขนมข้าวแต๋นน้ าแดงโม เป็นไปตามหลักสูตร
ก าหนด 
       ๒. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่  
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนต าบลหนองแหน  จ านวน  6  คน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา จ านวน  10 ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  4 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  6 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการท า
ขนมข้าวแต๋น
น้ าแตงโม 

1.1  อธิบายความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการท า
ขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม 
1.2 อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
การท าขนมข้าวแต๋นน้ า
แตงโม ได้แก่   ความต้องการ
ของตลาด วัสดุ อุปกรณ์  
1.3  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
  

1.1  ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการท า
ขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม  

1.2.1   ความ
ต้องการของตลาด 

1.2.2   การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์ 
1.3  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
  
  

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศการประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง  

2  

2 ทักษะอาชีพ
การท าขนม
ข้าวแต๋นน้ า

2.1 อธิบายและเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
ข้าวแต๋นน้ าแตงโมได้ 
 2.1.1 การคัดเลือกวัสดุ 

2.1  ขั้นตอนและการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าขนมข้าว
แต๋นน้ าแตงโม       

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการท า
ขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม      

2 
 
 
 

6 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

แตงโม  
2.1.2 ความรู้ทีเ่กี่ยวข้องใน
การประกอบอาชีพการท า
ขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม 
2.2  สามารถท าขนมข้าว
แต๋นน้ าแตงโมได้ 
2.3 สามารถท าน้ าตาลราด
ข้าวแต๋นน้ าแตงโมได้ 
2.4  สามารถท าการบรรจุ
ภัณฑ์และหีบห่อส าหรับการ
จัดจ าหน่ายได้ 

2.1.1  การคัดเลือกวัสดุ
ส าหรับใช้ท าขนมข้าว
แต๋นน้ าแตงโม 
2.1.2  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการประกอบ
อาชีพการท าขนมข้าว
แต๋นน้ าแตงโม2.2 วิธีการ
และขั้นตอนการท าขนม
ข้าวแต๋นน้ าแตงโม 

2.3 วธิีการและขั้นตอน
การท าน้าราดข้าวแต๋นน้ า
แตงโมได้ 
2.4  วธิีการและขั้นตอน
การบรรจุภัณฑ์และหีบ
ห่อให้สวยงาม  

2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการการท าขนมข้าว
แต๋นน้ าแตงโม   ตาม
แผนการฝึกทักษะ  
2.4 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
2.5 ด าเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสูตร
ก าหนด 
2.6  ฝึกปฏิบัติจริง 
 วิธีการท าขนมข้าวแต๋นน้ า
แตงโม       

1. การคัดเลือกวัสดุ 
2. การท าความสะอาด 

3. สาธิต/ปฏิบัติ 

 
 

 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการท าขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม       
 2.  วัตถุดิบของจริงที่น ามาใช้ในการปฏิบัติ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญการท าขนมข้าวแต๋นน้ าแตงโม 
การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม 
2. การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง 
3. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ์ 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 


