
ชื่อหลักสูตรการ ท ากล้วยเบรกแตก จ านวน ๓ ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

ความเป็นมา 

 ส ำนักงำน กศน. ก ำหนดนโยบำยให้สถำนศึกษำในสังกัดจัดกิจกรรมโครงกำรศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรู้และทักษะอำชีพ พัฒนำอำชีพเดิม สร้ำงอำชีพใหม่ สำมำรถน ำควำมรู้และทักษะ
ไปใช้ เพ่ือสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับประชำชนในครอบครัว ที่สอดคล้องกับศักยภำพของผู้เรียน ควำม
ต้องกำร และบริบทของแต่ละพ้ืนที่ สร้ำงผลิตภัณฑ์หรือสินค้ำที่มีคุณภำพได้มำตรฐำนเป็นที่ยอมรับ สอดรับกับ
ควำมต้องกำรของตลำดและกำรพัฒนำประเทศ ด้วยกำรยกระดับสินค้ำของชุมชนให้มีคุณภำพ พัฒนำเป็น
อำชีพต้นแบบของ กศน.ต ำบล 

 กศน.ต ำบลแสนภูดำษ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจที่ส ำคัญของ
สถำนศึกษำในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำร
น ำควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน ลดรำยจ่ำยในครัวเรือนหรือประกอบอำชีพได้ 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง กศน. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ ชุมชน และภาคี

เครือข่าย 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ในการท ากล้วยเบรกแตก 
3. เน้นให้มีการฝึกทักษะการท ากล้วยเบรกแตกโดยการลงมือปฏิบัติ 
4. เน้นการจัดหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้               

อย่างเหมาะสม 

จุดมุ่งหมาย 
  1. เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำร มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะ ตำมท่ีก ำหนดในหลักสูตร 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ไปประกอบอำชีพเพ่ือสร้ำงรำยได้ 
เป้าหมาย 
         ประชาชนกลุ่ม ว่างงาน จ านวน ๖ คน 

ระยะเวลา   ๓  ชั่วโมง วันที่ ๒๔  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การท ากล้วยเบรก
แตก 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุและฝึก
ปฏิบัติการกำรท ำกล้วย
เบรกแตก 

การท ากล้วย
เบรกแตก 
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการท า 
- ฝึกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

๑๐ นาท ี ๒ 
ชั่วโมง  
๓๐ 
นาท ี

๒ การคิดต้นทุนและ
การจัดจ าหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
๒. การจัดจ าหน่าย 
- การบรรจุ 
- การเลือกช่องทาง
การขาย/แหล่งที่ขาย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จ าหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุน
วัตถุดิบ 
- การคิดราคา
ขาย 
- การค านวณ
ก าไร 
 

- วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 
 

๒๐ นาท ี - 

 

 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้การท ากล้วยเบรกแตก 

2. วัสดุของจริง 

การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 



เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท ำกล้วยเบรกแตก 

 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  
 - 

การเทียบโอน 
 - 
 
                   

                                            ลงชื่อ.............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                           (นำงสำวรัตน์ชนก ดอนน้อยหน่ำ) 

                      ครู กศน. ต ำบลแสนภูดำษ 
     . 
 

 

         ลงชื่อ......................................ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
                                                     (นำงรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 

  ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอบ้ำนโพธิ์ 
 

 


