
หลักสูตรการปลูกผักในตะกร้า 
 จ านวน  5  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอคลองเขื่อน  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
กิจกรรม  
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
 การศึกษาเพื่อพัฒนาลังคมและขุมซน 
 การส่งเสริมการด าเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

ความเป็นมา 

   เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ียึดหลักทางสายกลาง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันท่ีดีใน

การด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐเพื่อการ
ด าเนินชีวิตอย่างชาญฉลาด และสามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางสภาพการแข่งขันและการเปล่ียนแปลงของ
โลกาภิวัฒน์  ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆมาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักวิชาการและนักธุรกิจในทุกระดับให้ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 
และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ  
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม
ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างดี เศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญและมีคุณค่าต่อ
ประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับประเทศ  

กศน.อ าเภอคลองเข่ือนจึงได้จัดโครงการส่งเสริมความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
ประชาชนด าเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสามารถด ารงชีวิตแบบพออยู่พอกินและสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ อันจะน าไปสู่สังคมท่ีมีคุณภาพท้ังทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน การพัฒนาท้องถิ่นและชุมชนจะ

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม  
 หลักการของหลักสูตร   
                “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ 
และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  การจะด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ได้นั้น ต้องเริ่มท่ีตัวเราสามารถปรับเปล่ียนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเอง
ก่อนว่า อยู่ภายใต้ความพอประมาณ ความมีเหตุ มีผลการ มีภูมิคุ้นกันท่ีดี และท่ีส าคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรม
ด้วย นั่นหมายถึงว่า การด าเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้ก าหนด ได้แก่การประกอบอาชีพท่ีสุจริต 



ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม เริ่มได้ท่ีตัวบุคคล และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน จากชุมชนไปสู่
ประเทศชาติ และในท่ีสุดประชาชนในประเทศไทย ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ ท่ีก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้นี้ไปได้ การเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อน าความรู้ไปปรับใช้ให้เข้ากับวิถีชีวิตได้ 
 
วัตถุประสงค์ 

  1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการปลูกและน าพืชผักสวนครัวมาใช้
บริโภคในครัวเรือน 
    3.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มท่ีไม่มีเงื่อนไข 
   - ประชาชนต าบลคลองเข่ือน  จ านวน  6  คน 
   - ประชาชนต าบลบางเล่า  จ านวน  6  คน 
   - ประชาชนต าบลบางตลาด  จ านวน  6  คน 
   - ประชาชนต าบลบางโรง  จ านวน  6  คน 
   - ประชาชนต าบลก้อนแก้ว  จ านวน  6  คน 
 รวม              30  คน 

ระยะเวลา  จ านวน  5 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  3 ช่ัวโมง 
  ปฏิบัติ  2 ช่ัวโมง 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา กระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 
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หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
การท าบัญชี
ครัวเรือนผ่านแอ
พลิเคชั่น Smart 
ME 
 

การเตรียมดิน 

1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจ และ

-หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
-การท าบัญชีครัวเรือน
ผ่านแอพลิเคชั่น 
Smart ME 

- การเตรียมดินเพื่อ
ปลูกผัก 
- การปลูกผักไว้
ส าหรับกินใน

1.พูดคุยกับผู้มีความรู้และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การ  
2.จัดกระบวนการวิเคราะห์
ตนเอง ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่
บริเวณรอบตัว 
3.ฝึกปฏิบัติ 
 3.1 การปลูกผักไว้ส าหรับกิน
ในครัวเรือน 

3 2 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา กระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 
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การปลูกผักไว้
ส าหรับกินใน
ครัวเรือน 

ทักษะในการปลูก
และน าพืชผักสวน
ครัวมาใช้บริโภคใน
ครัวเรือน 
3.เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถน า
ความรู้ท่ีได้รับไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

ครัวเรือน 3.2  การเตรียมดินเพื่อปลูกผัก 
 

การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

 2. การประเมินผลงานระหว่างการอบรมจากการปฏิบัติ  
เง่ือนไขการผ่านการแกอบรม 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
หลักฐานการผ่านการแกอบรม 
  1. หลักฐานการประเมินผล  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
        
        


