
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรโครงการ การจัดกระบวนการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หลักสูตรการท้าน ้าหมักจุลทรีย์สังเคราะห์แสง  จ้านวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ้าเภอบางน ้าเปรี ยว 

กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง 
 *************************** 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันเป็นท่ีทราบกันดีกว่า ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ท่ีเกิดจากสารเคมีปนเป้ือนในสภาวะแวดล้อม และแหล่งน ้า 
ส่งผลต่อความปลอดภัยด้านสุขภาพ หากได้รับสารเคมีเข้าไปในร่างกายในปริมาณมากๆ จะเห็นได้จากประชาชนใน
ระดับครัวเรือน หรือเกษตรได้เริ่มมาให้ความส้าคัญกับการด้ารงชีวิตท่ีเป็นท่ีมิตรกับส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การน ้าหมักชีวภาพก้าลังเป็นท่ีสนใจของประชาชน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการท้าในระดับครัวเรือนและชุมชนท่ีสนใจ 
แต่ยังไม่แพร่หลาย เนื่องจากประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ในเรื่องกระบวนการ
ผลิต การบรรจุ การเก็บรักษาและการตรวจคุณภาพ ซึ่งเป็นส่ิงส้าคัญในการท้าน ้าหมักชีวภาพ จึงมีแนวคิดท่ีจะน้า
วัสดุท่ีเหลือใช้จากเศษอาหาร เปลือกผลไม้ เช่น เปลือกส้ม เปลือกสับปะรด แตงโมและเศษผักต่างๆ น้ามาผลิตเป็น
น ้าหมักชีวภาพ อีกทั งเพื่อเป็นการส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการทิ งขยะมูลฝอย แก้ไขปัญหาขยะอินทรีย์ท่ี
ส่งกล่ินเหม็น เรียนรู้วิธีการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี การเอาจุลินทรีย์ EM มาช่วยในการเร่งปฏิกิริยาย่อยสลาย
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีเหลือใช้เป็นน ้าจุลินทรีย์ หรือน ้าหมักชีวภาพ เพื่อไปท้าการล้างท่อลดปัญหาการส่งกล่ินเหม็น
ทดแทนการใช้สารเคมี ลดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบกับนโยบายระดับชาติท่ีมุ่งเน้นให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
และลดปัญหาขยะในครัวเรือน ให้ผู้ประกอบการร้านค้าในพื นท่ีใส่ใจผู้บริโภคมากขึ น จึงหันมาใช้ส่ิงต่างๆ ใน
ธรรมชาติท่ีอยู่ใกล้ตัวมาทดลอง และประยุกต์ใช้ประโยชน์มากขึ นจึงได้จัดท้าโครงการน ้าหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือ
ใช้ เพื่อดูแลส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืนขึ น 

กศน.อ้าเภอบางน ้าเปรี ยว ได้เล็งเห็นความส้าคัญในหลักการและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้จัด
โครงการการจัดกระบวนการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ความรู้เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวง ร.9 และได้เรียนรู้การท้าการท้าน ้าหมักจุลทรีย์สังเคราะห์แสง เพื่อน้ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. หลักการท้าน ้าหมักจุลทรีย์สังเคราะห์แสง 
3. การประยุกตใ์ช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 



จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจหลักในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถน้าความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ
ตนเองและครอบครัว 
 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ  ประชาชนท่ัวไป 

2. เชิงคุณภาพ  กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ทักษะท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
ระยะเวลา   

ภาคทฤษฎี  จ านวน          2  ช่ัวโมง 
          ภาคปฏิบัติ  จ านวน          3  ช่ัวโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

 
ท่ี 

 
เร่ือง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 การด้าเนิน

ชีวิตตามวิถึ
พอเพียง 

1. อธิบายการด้าเนิน
ชีวิตตามวิถีพอเพียง 
2. ประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจใน
การด้าเนินชีวิต 

1. หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการ
น้าความรู้ไปปรับใช้ 
2. การบริหารจัดการแหล่ง
เรียนรู้  
3. การท้าน ้าหมักจุลทรีย์
สังเคราะห์แสง 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของรเศรษฐกิจพอเพียง 
2. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้การบริหารจัดการ
แหล่งเรียนรู้ 
3. วิทยากรอธิบายเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์ ในการท้าน ้า
หมักจุลทรีย์สังเคราะห์แสง 
4. วิทยากรสาธิตการท้าปุ๋ย
หมัก 
5. วิทยากรอธิบายเกี่ยวกับ
วัสดุ อุปกรณ์ในการท้าน ้า
หมักจุลทรีย์สังเคราะห์แสง  

2 ซม. 3 ซม. 



6. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท้า
น ้าหมักจุลทรีย์สังเคราะห์
แสง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 
 2. วิทยากร 
 3. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ 40 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ น 
 2.1 ทักษ การปฏิบัติ   ร้อยละ 40 
 2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 20 
3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
 3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน – หลังเรียน 
 3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.3 แบบประเมินผลชิ นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยก่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 


