
โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม การน าหลัก ๓Rs (Reduce Reuse and Recycle ) สู่ชุมชน 

๑. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาสังคมและชุมชน หลักสูตร การน าหลัก ๓Rs (Reduce Reuse and Recycle ) สู่
ชุมชน 

๒. สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนนิงานส านกังาน กศน. ปี 2565  
 ข้อที่ 2. ดานการสรางสมรรถนะและทักษะคุณภาพ 
 2.1 สงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ที่เนนการพัฒนาทักษะที่จ าเปนส าหรับแตละชวงวัย 
และการจัดการศึกษาและการเรียนรูที่เหมาะสมกับแตละกลุมเปาหมายและบริบทพ้ืนที่ 
สอดคล้องกับประกันคุณภาพ ตามมาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง   
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง 
ประเด็นพิจารณาข้อที่ 1.1,1.2 และ 1.3 
 

๓. หลักการและเหตุผล 
เนื่องจากปัจจุบันสถานการณ์ทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการจัดการขยะมูลฝอยซึ่งเป็นปัญหาส าคัญ 

ที่ส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ยังไม่สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพประกอบกับเรื่อง
ดังกล่าวเป็นนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล ที่ให้ความส าคัญในการเร่งรัดแก้ไขปัญหาการจัดการขยะที่ทุกภาคส่วน
ต้องให้ความส าคัญและถือปฏิบัติตามนโยบายในแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย ตาม Roadmap จ านวน ๔ ขั้นตอน 
ได้แก่ การแก้ไขปัญหาขยะเก่า ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใหม่ วางระเบียบมาตรการรองรับการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยและของเสียอันตราย และการสร้างวินัยของคนในชุมชน การส่งเสริมให้เกิดกลไกการคัดแยกขยะ และการ
บริหารจัดการขยะในครัวเรือน 

กศน.อ าเภอแปลงยาว จึงได้จัดโครงการพัฒนาสังคมและชุมชน หลักสูตร การน าหลัก ๓Rs (Reduce 

Reuse and Recycle ) สู่ชุมชน เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ มีทักษะในการจัดการบริหารขยะในครัวเรือนที่

ถูกต้องให้เป็นขยะที่มีประโยชน์ใช้สอยในครัวเรือนและชุมชนให้น่าอยู่ยิ่งขึ้นต่อไป 

๔. วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย  มีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะ หลัก ๓Rs 

 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย  น าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

๕. เป้าหมาย 
เชิงปริมาณ 
1 ประชาชนทั่วไป ต าบล หัวส าโรง  จ านวน ๖ คน 
2 ประชาชนทั่วไป ต าบล แปลงยาว  จ านวน ๖ คน 
3 ประชาชนทั่วไป ต าบล วังเย็น   จ านวน ๖ คน 



4 ประชาชนทั่วไป ต าบลหนองไม้แก่น   จ านวน ๖ คน 
                  รวมผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น    จ านวน   ๒๔ คน 
 

๕.  เป้าหมาย 

 ๕.๑ เชิงปริมาณ   ประชาชน อ าเภอแปลงยาว   จ านวน   ๒๔  คน  
 ๕.๒ เชิงคุณภาพ  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้  ในการน าหลัก 3Rs (Reduce Reuse and 
Recycle ) จัดการบริหารขยะในครัวเรือนที่ถูกและท าให้ชุมชนให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น 

6. วิธีด าเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1) บรรยายให้ความรู้
กับประชาชนที่เข้ารับ
การอบรม  

- สถานการณ์ปัญหา
ขยะและสิ่งแวดล้อมใน
ประเทศ 

-ขยะผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 

 

  

 

 

1.ผู้เรียนสามารถถึง 

สถานการณ์ปัญหา
ขยะและสิ่งแวดล้อม
ในประเทศ 

 

 

2.ผู้เรียนสามารถ

บอกถึง ขยะ

ผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

 

 

ประชาชนใน
พ้ืนที่อ าเภอ
แปลงยาว 

 

-ครู กศน. 
จ านวน ๔ 

คน 
 

-ประชาชน
ทั่วไป 
จ านวน 
๒๔ คน 

 

อาคาร
หอประชุม

อ าเภอแปลง
ยาว 

หมู่ที่  ๔ 
ต.วังเย็น  อ.
แปลงยาว 

๑๗ 
กุมภาพันธ์ 
2565 

4,๘00 
บาท 

 

ฐานการเรยีนรู้ การน า

หลัก 3Rs 

- Reduce 

๑.ผู้เรียนมีความรู้ 
ความ เข้าใจเกี่ยวกับ

     



 

 

 

 

 

-Reuse  

 

 

 

 

-Recycle 

 
 

Reduce – ลดการ
ใช้ (คิดก่อนใช้) 

ลดระดับการใช้
ปัจจุบัน ควบคุม
ปริมาณการใช้ให้อยู่
ในสัดส่วนที่
พอเหมาะ  

๒.ผู้เรียนมีความรู้ 
ความ เข้าใจเกี่ยวกับ
Reuse – น ากลับมา
ใช้ซ  าการใช้ซ  า เป็น
การใช้ทรัพยากรให้
คุ้มค่าที่สุด โดยการ
น าสิ่งของเครื่องใช้มา
ใช้ซ  า 

๓.ผู้เรียนมีความรู้ 
ความ เข้าใจเกี่ยวกับ 

Recycle – น า
กลับมาใช้ใหม่ 

คัดแยกขยะมูลฝอย
แต่ละประเภท ที่
สามารถน ากลับมาใช้
ใหม่หมุนเวียนกลับ
เข้าสู่กระบวนการ
ผลิตของแต่ละ
ประเภทได้ 

 

 



 

 

๒) ประเมินผลผูเ้ข้ารับการ
อบรม 

๒) เพื่อวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน 

  
-ประชาชน

ทั่วไป 
จ านวน 
๒๔ คน 

 

อาคาร
หอประชุม

อ าเภอแปลง
ยาว 

หมู่ที่  ๔ 
ต.วังเย็น  อ.
แปลงยาว 

๑๗ 
กุมภาพันธ์ 
2565 

 

๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

งบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ.2565 แผนงาน: พ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ์งบด าเนินงาน ผลผลิตที่ 4 ผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน รหัสงบประมาณ  2000236004000000 เป็นเงิน 4,๘00 บาท ( สี่พัน
แปดร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

 ๑.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ มื้อๆละ ๗๐ บาท x ๒๔ คน  เป็นเงิน  1,๖๘0  บาท 
 ๒.ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม จ านวน ๒ มื้อๆละ ๒๕ บาท x ๒๔ คน เป็นเงิน  1,๒๐0  บาท 

๓.ค่าวัสดุฝึกอบรม   

- กระเป๋าผ้าดิบ     จ านวน 2๐  ใบๆ ละ  ๔๕ บาท  เป็นเงิน  ๙๐0   บาท 
- สีอะคริลิค ขนาด ๑๕ มล. จ านวน  ๕ ขวดๆ ละ  ๓๘ บาท  เป็นเงิน  ๑๙0   บาท 
- พู่กัน เบอร์ ๑   จ านวน  ๕      ด้ามๆ ละ  ๑0 บาท  เป็นเงิน  ๕0   บาท 
- กระดุม   จ านวน  5      ห่อๆ ละ  2๕ บาท  เป็นเงิน  1๒๕   บาท 
- กระดาษปรู๊ฟ   จ านวน ๗     แผ่นๆ ละ ๕ บาท เป็นเงิน   ๓๕ บาท 
- กระดาษถ่ายเอกสาร A๔ ๘๐ แกรม   จ านวน  ๒   รีมๆ ละ ๑๑๐ บาท เป็นเงิน  ๒๒0 บาท 
- กระดาษโฟโต้ ขนาด ๑๘๐ แกรม จ านวน  ๒  ห่อๆ ละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน   ๔๐๐ บาท 
 

           รวมเป็นเงินทั้งสิ้น จ านวน 4,๘00  บาท (สี่พันแปดร้อยบาทถ้วน) 
 หมายเหตุ ทุกรายการถั่วเฉลี่ยจ่ายได้ตามความเป็นจริง  

 



8. แผนการใช้จ่ายรายไตรมาส 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.  

พ.ศ. 2564) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.  

พ.ศ. 2565) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย.  

พ.ศ. 2565) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.  

พ.ศ. 2565) 

โครงการพัฒนาสังคมและชุมชน 
หลักสูตร การน าหลัก 3Rs 

(Reduce Reuse and Recycle ) 

สู่ชุมชน 

- 4,800 - - 

 

9. ผู้รับผิดชองโครงการ 

1. นางสาววิภาณี  ศิริพิพัฒน์  ครู กศน.ต าบลหัวส าโรง 
2. นางสาวราวดี   แสนยมาต     ครู กศน.ต าบลแปลงยาว 
๓. นายบรรเจิด   สังข์เจริญ  ครู กศน.ต าบลวังเย็น 
๔. นางสาววิชชุดา มีแก้ว   ครู กศน.ต าบลหนองไม้แก่น 
 

10. เครือข่าย 

 -  

 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 

-  

12.ผลลัพธ์(Outcome) 

 - ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะ หลัก 3Rs 

สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 



13.ดัชนีชีวัดผลส าเร็จของโครงการ  

  ตัวช้ีวัดผลผลิต(Output) 

  ๑๓.๑ ร้อยละ ๘๐  ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการบริหารจัดการขยะ หลัก 3Rs 
 13.๒ ร้อยละ 80  ของผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  

  ๑๓.๓ ร้อยละ ๘๐  ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจระดับมากข้ึนไป 
 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome)   

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้มีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะ หลัก 3Rsและสามารถน าความรู้

ไปเผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

14. การติดตามประเมินผล 

 14.1 ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้  
 14.2 แบบประเมินความพึงพอใจ 

    
 
 

                                    ลงชื่อ.................................................... 

                                          (นางสาววภิาณี  ศิริพิพัฒน์) 

                                       ต าแหน่งครู กศน.ต าบล 

 

                                                                 (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
    ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์                       

รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแปลงยาว 

 

 
 
 
 



หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม การน าหลัก 3Rs (Reduce Reuse and Recycle ) สู่ชุมชน 
จ านวน   ๕  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแปลงยาว 

๑. ความเป็นมา 
เนื่องจากปัจจุบันสถานการณ์ทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการจัดการขยะมูลฝอยซึ่งเป็นปัญหาส าคัญ

ที่ส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ยังไม่สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพประกอบกับเรื่อง
ดังกล่าวเป็นนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล ที่ให้ความส าคัญในการเร่งรัดแก้ไขปัญหาการจัดการขยะที่ทุกภาคส่วน
ต้องให้ความส าคัญและถือปฏิบัติตามนโยบายในแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย ตาม Roadmap จ านวน ๔ ขั้นตอน 
ได้แก่ การแก้ไขปัญหาขยะเก่า ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใหม่ วางระเบียบมาตรการรองรับการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยและของเสียอันตราย และการสร้างวินัยของคนในชุมชน การส่งเสริมให้เกิดกลไกการคัดแยกขยะ และการ
บริหารจัดการขยะในครัวเรือน 

 กศน.อ าเภอแปลงยาว จึงได้จัดโครงการพัฒนาสังคมและชุมชน หลักสูตร การน าหลัก ๓Rs (Reduce Reuse          
and Recycle ) สู่ชุมชน เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ มีทักษะในการจัดการบริหารขยะในครัวเรือนที่ถูกต้องให้เป็น
ขยะที่มีประโยชน์ใช้สอยในครัวเรือนและชุมชนให้น่าอยู่ยิ่งขึ้นต่อไป 

๒. หลักการของหลักสูตร 
๑.เป็นการจัดหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน ประชาชนสามารถน าหลัก 3Rs 
(Reduce Reuse and Recycle ) ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
๒.๒การจัดกระบวนการเรียนมุ่งเน้นการฝึกอบรมและฝึกทักษะการปฏิบัติโดยมีการวัดความรู้และติดตาม
การน าความรู้ไปใช้ 

๓. จุดมุ่งหมาย 
๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในการบริหารจัดการขยะ หลัก ๓Rs 
๒. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าหลัก 3Rs (Reduce Reuse and Recycle ) สู่ชมุชน และน า

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

๔. เป้าหมาย ประชาชน จ านวน ๒๔ คน 

๕.ระยะเวลา วันที่ ๑๗ ก.พ. ๖๕ จ านวน ๕ ชั่วโมง  

 
 



๖. โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
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สถานการณ์ปัญหา

ขยะและสิ่งแวดล้อม

ในประเทศ 

 

ผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

หลัก3Rs (Reduce 

Reuse and 

Recycle ) 

 

 

 

 

 

 

 

1.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมี

ความรู้ความเข้าใจ

สถานการณ์ปัญหา 

 

๒.ขยะและสิ่งแวดล้อม

ในประเทศ และขยะ

ผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

๓.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมี

ความรู้ความเข้าใจ

หลัก3Rs (Reduce 

Reuse and Recycle 

) 

 

 

 

 

 

-เรื่องสถานการณ์

ปัญหาขยะและ

สิ่งแวดล้อมใน

ประเทศ 

-เรื่องขยะที่ส่งผล

ผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

-เรื่อง3Rs 

(Reduce Reuse 

and Recycle ) 

 

-Reduce – ลด
การใช้ (คิดก่อน
ใช้) 

Reuse – น า
กลับมาใช้ซ  าการ
น าสิ่งของเครื่องใช้
มาใช้ซ  า 

Recycle – น า
กลับมาใช้ใหม่ 

 

 

-วิทยากรเกริ่นน า
เรื่องปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
-วิทยากร บรรยาย

เรื่องสถานการณ์

ปัญหาขยะและ

สิ่งแวดล้อมใน

ประเทศ 

-เรื่องขยะที่ส่งผล
ผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
แบ่งฐานการเรียนรู้ 
จ านวน ๓ ฐาน กลุ่ม
ละ ๘ คน  
-Reduce – ลดการ
ใช้ (คิดก่อนใช้) 
Reuse – น ากลับมา
ใช้ซ  าการน าสิ่งของ
เครื่องใช้มาใช้ซ  า 
Recycle – น า
กลับมาใช้ใหม่ 

 
 
 

๒.๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓๐ 
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สรุปองค์ความรู้

ร่วมกัน หลัก 3Rs 

(Reduce Reuse 

and Recycle ) สู่

ชุมชน 

๔.สรุปองค์ความรู้

ร่วมกันในการบริหาร

จัดการขยะในชุมชน 

 

-สรุปองค์ความรู้

ร่วมกันในการ

บริหารจัดการขยะ

ในชุมชน 

 
ขั้นสรุป 
 -วิทยากรสรุป

เนื้อหา 

 

 

 

 ๒.๓๐ ๒.๓๐ 

 
สื่อประกอบการเรียน / อุปกรณ์ 

1. สื่อการสอน 
2. ใบความรู้ 

การวัดและประเมินผล 
1. ใช้แบบทดสอบวัดความรู้ เพ่ือวัดความรู้ เรื่อง 3Rs (Reduce Reuse and Recycle ) 
2. ใช้แบบติดตามการน าไปใช้ เพ่ือวัดการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร  

- ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘0 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

 
                                       ลงชื่อ ...............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
          (นางสาววภิาณี  ศิริพิพัฒน์) 
                                             ครู กศน.ต าบล 
 
 

         ลงชื่อ..................................................  ผู้อนุมัติหลักสูตร 
           (นางรุ่งอรุณ บุตรสิงห์) 
                  ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ รักษาการในต าแหน่ง 
                                      ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแปลงยาว 


