
ชื่อหลักสูตรวิชาการท าพานเชือกมัดฟาง  จ านวน 35 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

 

ความเป็นมา 
 ความเป็นมา ปัจจุบันงานศิลปหัตถกรรมถือว่าเป็นสินค้าท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก งานสานพาน
เชือกมัดฟาง เป็นงานศิลปหัตถกรรม ท่ีมีคุณภาพท่ีดีมีความประณีต และยังเหมาะสําหรับผู้ท่ีต้องการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ หาอาชีพเสริมหรือทําเป็นอาชีพหลักถือได้ว่าเป็นอีกหนึ่งกลุ่มอาชีพท่ีมีความน่าสนใจ ท่ีสามารถ
จะพัฒนาเป็นรูปแบบต่างๆให้สวยงาม หลากหลาย 
 
หลักการของหลักสูตร  

วิชาการทําพานเชือกมัดฟางเป็นงานท่ีต้องอาศัยทักษะและความชํานาญ อีกท้ังในการฝึกฝนฝีมือ ให้เกิด
ความชํานาญนั้นต้องใช้เวลาและความอดทนอย่างสูง ผู้ท่ีผ่านการฝึกฝนจนชํานาญสามารถนําความรู้ ไปใช้
ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวัน สามารถประกอบอาชีพเพื่อการพึ่งพาตนอง สนองความต้องการ ชุมชน สังคม
ได้เป็นอย่างดีเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว มีความคิดสร้างสรรค์ ฝึกสมาธิจิตใจ
ไม่ฟุ้งซ่าน ทําให้ประชาชนได้มีช่องทางการจําหน่ายมากขึ้นและนํามาเป็นอาชีพท่ีก่อให้เกิด รายได้อย่างดี ด้วย
เหตุนี้จึงได้จัดทําหลักสูตรการสานตะกร้าเชือกมัดฟางขึ้น เพื่อเป็นการยกระดับมาตรฐาน เป็นการสร้างโอกาส
ให้กับประชาชนในการประกอบอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้แก่ตนเองและครอบครัวต่อไป  

 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
  1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการท าพานเชือกมัดฟาง 
  2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าพานเชือกมัดฟาง 
  3. เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกอาชีพไปประกอบอาชีพ หรือต่อยอดอาชีพในระดับชุมชน 
 
เป้าหมาย 
    ประชาชนตําบลคลองบ้านโพธิ์  จํานวน  11  คน 
 
ระยะเวลา 
 จํานวน 35 ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการ 
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.บอกความส าคัญ 
ของการประกอบอาชีพ 
การทําพานด้วยเชือกมัด 
ฟาง   

1.ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการของ
การท าพานด้วยเชือก 
มัดฟาง   
 

- ครูและ 
วิทยากรบรร 
ยาย 

1 
ช่ัวโมง 

- 

2 ทิศทางการประกอบอาชีพ 1.เพื่อให้ทราบถึงวิธีการ
แนวทางทิศทางในการ 
ประกอบอาชีพ 

1.การลดต้นทุนในการ
ท าพานด้วยเชือกมัด 
ฟาง   
2.การวางแผนการท า 
พานด้วยเชือกมัดฟาง   
 

- ครูและ 
วิทยากรบรร 
ยาย 

1 
ช่ัวโมง 

 

3 การจัดการตลาด 1.เพื่อให้ทราบถึงการ 
บริหารจัดการตลาด 
และความส าคัญของการ
บริหารจัดการตลาดไปสู่
ลูกค้า 
 

 

1 การท าฐานข้อมูล 
ลูกค้า 
 2 การกระจายสินค้า 
ไปสู่ผู้บริโภค 
3 การวางแผนการ 
ตลาดการจ าหน่าย 
สินค้า 
 

- ครูและ 
วิทยากรบรร 
ยาย 

1 
ช่ัวโมง 

 

4 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
การท า และการออกแบบ 
ลวดลาย 
 
 

1 บอกความส าคัญของ 
การเลือกใช้วัสดุท่ี
เหมาะสมกับการทําพาน
เชือกมัดฟาง 
2.บอกความส าคัญของ 
การออกแบบลวดลาย 
และการผสมสี ท่ีใช้ใน
การทําพานเชือกมัดฟาง 
 

1.การเตรียมวัสดุอุป 
กรณ์ -โครงพาน 
-เชือกฟาง  
-ยูรีเทน  
-เหล็กแหลม 
2.บอกวิธีการออกแบบ
ลวดลาย และการผสม
สี ท่ีใช้ในการทําพาน
เชือกมัดฟาง 

- วิทยากร 
บรรยาย / 
สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 
 

2 
ช่ัวโมง 

 

5 ฝึกปฏิบัติในการทํา
พานด้วยเชือกมัดฟาง   

1 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการทํา 
พานด้วยเชือกมัดฟาง   
 
 
 

1 สอนวิธีการขั้นตอน 
ในการออกแบบลวด 
ลายให้เกิดความ
สวยงาม  

- วิทยากร 
บรรยาย / 
สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

- 30 ชม.  



2 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครง 
การสามารถน าความรู้ท่ี 
ได้มาปรับใช้เพื่อลดราย 
จ่าย และสร้างรายได้
ให้กับตนเอง และ
ครอบครัวได้ 

2สอนวิธีการ และ
ขั้นตอนในการทําพาน 
ออกแบบการท าพาน 
ด้วยเชือกมัดฟาง 

-โดยการพันเชือกมัด
ฟางครงด้านล่างของ 
พาน เป็นขั้นตอนแรก
เพื่อยึดฐานพานให้แข็ง
แรง และสามารถข้ึน
โครงได้ 
- เริ่มขึ้นลวดลาย 
ฐานพานให้สวยงาม 
- ขึ้นลวดลายรอบ 
ตัวพานให้เป็นลวดลาย
ท่ีสวยงาม เช่นการถัก 
ลายหัวใจ หรือลายไทย 
- การสร้าง หรือเพิ่มมูล 
ค่าพานให้สวยงามโดย 
การถักเป็นลายไทย  
2 ช้ันรอบปากพาน  
เพื่อให้เกิดความสวย 
งาม และเป็นการเพิ่ม 
มูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ 
- การเก็บรายละเอียด 
ของพานให้สวยงามโดย
การตัดเศษเชือกมัด 
ฟางให้พานเข้ารูป 
/การทาแล็คเกอร์รอบ 
ตัวพานท่ีสานเสร็จแล้ว 
เพื่อให้พานเกิดความ 
สวยงาม และความ 
คงทนของเชือกมัดฟาง 
ท่ีใช้ในการทอพาน 

- วิทยากร 
บรรยาย / 
สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 
 

7 ประเมินผลผู้เข้าฝึกอบรม 
และผลงานของผู้เข้าอบรม 

เพื่อประเมินผลผู้เรียน 
และผลส าเร็จของของ 
โครงการ 
 

- การประเมินผลผู้เข้า 
ร่วมโครงการ 
- การประเมินผลส าเร็จ 
ของโครงการ 
 

- วิทยากร 
ประเมินผล 
งานผู้เข้ารับ
การอบรม 

- - 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. ส่ือบุคคล/วิทยากร 
 2. ตัวอย่างช้ินงาน 
 3. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบเลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ 
2. ประเมินทักษะการท าพานเชือกมัดฟาง 

  3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 
 

      
(ลงช่ือ)...................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

                                             (นางสาวพิชญาภัค  ศรีรักษ์) 
                                                 ครู กศน.ต าบล 
 
 
                              (ลงช่ือ)........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                           (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                                     ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแพทเทินร์การท าพานเชือกมัดฟาง 



วัสดุ อุปกรณ์ ในการท าพานเชือกมัดฟาง 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
แบบทดสอบ เรื่องการทํากระเป๋าด้นมือ 
คําส่ัง  ให้นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท(X)ทับข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. การปักผ้าด้วยมือท่ีถูกวิธีควรทําอย่างไร 
 ก.  ปักเดินเส้นก่อนจึงปักทึบด้านใน 
 ข.  ปักตรงกลางออกมาด้านนอกท้ังสองข้าง 
 ค.  ปักส่วนกว้างไปยังส่วนท่ีแคบกว่าจนกว่าจะเสร็จ 
 ง.  ปักส่วนแคบไปยังส่วนท่ีกว้างกว่าจนกว่าจะเสร็จ 
2. การเลือกทําสีกระเป๋าสีแดงหมายถึงข้อใด 
ก.  จิตวิญญาณและความรู้          
ข.  ช่ือเสียงลาภยศ 
ค.  สุขภาพความสมดุล                 
ง.  ครอบครัวและสังคม 
3. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของผู้ปักผ้าด้วยมือ. 
ก.  ความไม่รับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์     
ข.  ความประณีต  ละเอียด 
ค.  ความรอบครอบ                             
ง.  ความอดทน 
4. ผ้าเนื้อเกล้ียงเป็นมันด้านเดียวทอเป็นลายสองหมายถึงผ้าในข้อใด 
ก.  ผ้าแพรหรือผ้าต่วน     
ข.  ผ้าบาติก      
ค.  ผ้ามัดหมี่     
ง.  ผ้าลินิน  
5. ขั้นตอนแรกของการเย็บผ้าคือเย็บห่างๆพอให้อยู่เป็นแนวเพื่อเย็บเรียบร้อย 
เพื่อให้ผ้าไม่เคล่ือนเมื่อเย็บตะเข็บถาวรจึงดึงด้ายออกหมายถึง. 
ก.  การเนา       
ข.  การด้น       
ค.  การเย็บด้วยจักร    
ง.  การด้นถอยหลัง 
6. อุปกรณ์ใดใช้สําหรับวัดตัวในการตัดเส้ือผ้า 
ก. สายวัด 
ข. ไม้เมตร 
ค. ตลับเมตร 
ง. ฟุตเหล็ก 
7. กระดาษกดรอย หรือกระดาษคาร์บอนมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. กระดาษท่ีอาบด้วยไขผสมสี 
ข. กระดาษท่ีอัดด้วยแป้งมันผสมสี 
ค. กระดาษท่ีอัดด้วยแป้งสําลีผสมสี 



ง. กระดาษท่ีอาบด้วยน้ํามันแล้วนํามาอบแห้ง 
8. ชอล์กท่ีเหมาะสําหรับเขียนผ้าควรมีลักษณะอย่างไร 
ก. ส้ันและบาง 
ข. กลมและส้ัน 
ค. บางและยาว 
ง. ยาวเรียวกลม  
9. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะของท่ีเลาะผ้าได้ถูกต้อง 
ก. มีปลายเป็นแฉก 
ข. มีปลายแหลมเหมือนเข็ม 
ค. มีคมสําหรับตัดเหมือนกรรไกร 
ง. เป็นแผ่นเหล็กกว้างประมาณ 5 เซนติเมตร 
10. เข็มท่ีใช่ในงานปักนิยมใช้เบอร์ใด 
ก. เข็มมือ เบอร์ 4 
ข. เข็มมือ เบอร์ 6 
ค. เข็มมือ เบอร์ 8 
ง. เข็มมือ เบอร์ 10 
 
หมายเหตุ : เครื่องมือจะจัดทําเป็นข้อสอบออนไลน์ (google form) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ เรื่องการด้นมือ 
คําส่ัง  ให้นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท(X)ทับข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข.  ปักตรงกลางออกมาด้านนอกท้ังสองข้าง 
2. ข.  ช่ือเสียงลาภยศ 
3. ก.  ความไม่รับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์     
4. ก.  ผ้าแพรหรือผ้าต่วน     
5. ก.  การเนา       
6. ก. สายวัด 
7. ก. กระดาษท่ีอาบด้วยไขผสมสี 
8. ค. บางและยาว 
9. ก. มีปลายเป็นแฉก 
10. ค.เข็มมือเบอร์ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากรนางวารุณี  พวงทองสุก 

หลักสูตร การท าพานเชือกมัดฟาง   จ านวน    35 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ช่ัวโมง) 
ระหว่างวันที่ 14 - 21  กุมภาพันธ์  2565     เวลาเรียน  09.00 - 15.00 น. 

สถานที่จัดการเรียน  ต าบลคลองบ้านโพธิ์  อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ป ี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหตุ 
14 กุมภาพันธ์  
2565 

09.00 - 15.00 น. วิทยากรอบรมให้ความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระเป๋าผ้าด้นมือ 
การประกอบอาชีพ 
การทํากระเป๋าผ้าด้นมือถืออาชีพเสริมท่ีสร้าง
รายได้ให้คนในครอบครัว ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
สามารถหาวัสดุได้จากท้องถิ่น ซึ่งการทํากระเป๋าผ้า
ด้นมือถือเป็นงานฝีมือ ต้องใช้ความประณีตในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์แต่ละช้ิน และถือว่าเป็นงานท่ี
สามารถทําได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเป็นของใช้ใน
ชีวิตประจําวัน และบางคนสามารถซื้อไปเป็นของ
ฝากของท่ีระลึกให้กับเพื่อน ญาติผู้ใหญ่ ในช่วง
ประเพณีสําคัญ ๆ เช่น วันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ 
เป็นต้น การจําหน่ายสามารถจําหน่ายตลอดท้ังปี 
และการเย็บกระเป๋าผ้าด้นมือถือเป็นการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ได้อย่างดี ท้ังนี้ยังสร้างรายได้
เสริมให้กับตนเองและครอบครัวได้อีกทางหนึ่งด้วย 
นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ยังสามารถนําเข้าสู่ OTOP ได้
ด้วย 
กระบวนการผลิต  (วิธีทํา) 
1. ออกแบบแพทเทิร์น ขนาดของกระเป๋าตามท่ี
ต้องการ ตัดผ้าและใยโพลี ตามขนาดของแบบใน
รูปแบบส่ีเหล่ียมผืนผ้า 
2. เย็บผ้าติดกับใยโพลี โดยด้ายท่ีใช้ถ้าจะให้ดีต้อง
เป็นด้ายสําหรับปักผ้า หรืออาจจะใช้ด้ายเย็บผ้า
ธรรมดาก็ได้ประกบช้ินงานตัวกระเป๋ากับผ้าซับไน 
และเนาให้ติดกันเพื่อกันผ้าล่ืนขณะเย็บผ้า 
3. ตัดผ้าตามแพทเทิร์นท่ีจัดเตรียมไว้ด้านใน
หลังจากท่ีเนาติดกันแล้วกุ๊นขอบผ้าเหมือนกัน ใช้
ลายเดียวกัน และเย็บผ้ากุ๊นให้ติดกับตัวกระเป๋า 
เย็บจากด้านผิด แล้วค่อยกลับผ้ากุ๊น 
4. สอยเก็บริม หลังจากกลับด้านมาแล้วก็ต้องสอย

เรียนวันละ 5 ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 



เก็บริมผ้าด้านใน เย็บประกบและทําตัวกระเป๋า 
พับครึ่งตัวกระเป๋าให้เท่ากัน เย็บขอบเพื่อประกบ
ทําตัวกระเป๋า ขนาดความยาวเล็กใหญ่ตามชอบใจ 
หลังหลังจากนั้นก็สอยไขว้ จากนั้นให้ดึงให้แน่นง
จากนั้นก็สอย ลองกลับกระเป๋าออกมาดูว่าขนาด 
และเส้นตัดท้ังสองด้านเท่ากันหรือไม่ 
6. เย็บตัดมุมทําก้นกระเป๋ากลับด้านในออกมาด้าน
นอก หาเส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋า ถ้าจะให้ดี
อาจใช้ปากกาเขียนไว้ตั้งแต่ตอนตัดผ้าหลังจากนั้น 
วัดความยาวของเส้นท่ีต้องการตัดมุมก้นกระเป๋า 
และ ใช้ปากกาเขียนผ้าขีดเส้นไว้ ทําเหมือนกันท้ัง
สองด้าน นําเข็มหมุดปักยึดจุดกึ่งกลางของรอย
ตะเข็บข้างกับ เส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋าท้ัง
สองด้านให้ตรงกัน 
7. ทําการติดซิป สอยซ่อนด้าย มุมด้านนอกเพื่อปิด 
ขอบกุ๊นด้านใน 
(ใช้ด้ายเย็บท่ีสีเหมือนกับสีซิป) สอยซ่อนด้าย มุม
ด้านนอกเพื่อปิด ขอบกุ๊นด้านใน (ใช้ด้ายเย็บท่ีสี
เหมือนกับสีซิป) จากนั้นด้นถอยหลังตะเข็บตรง
กลางซิป กะระยะให้ตรงตามรอยของซิปกลับ
กระเป๋าด้านนอกออกมา เป็นอันเสร็จส้ิน
กระบวนการ 

26  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการทํากระเป๋าผ้าด้นมือ 
ขั้นตอนการเตรียมการ 
การเตรีมวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
1.   ผ้าฝ้ายผ้าลายแคนวาส หรือ ผ้าคัตตอน 
2.  ผ้าสําหรับทําซับใน 
3.  ใยโพลี  
4.  ซิบ 
5.  ปากกาเขียนผ้า 
6.  สายวัด 
7.  ไม้บรรทัด 
8.  ด้ายเย็บ(สีเดียวกันกับผ้า) 
9.  ด้ายเนา 
10. เข็มสอย 
11. เข็มหมุด 
12. แผ่นรองตัด 
13. ผ้ากุ๊น 

เรียนวันละ  5 ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 



 
ขั้นตอนการทํากระเป๋าด้นมือ 
ออกแบบแพทเทิร์น ขนาดของกระเป๋าตามท่ี
ต้องการ ตัดผ้าและใยโพลี ตามขนาดของแบบใน
รูปแบบส่ีเหล่ียมผืนผ้า  
ขนาด 10.5*7 นิ้ว 
ขนาด 8.5*6.3 นิ้ว 
ขนาด 8*4.5 นิ้ว  
และรูปแบบอื่นๆตามความสนใจของกลุ่มสนใจ 
ร่างแบบในกระดาษแข็ง พร้อมตัดเป็นแพทเทิร์น
โดยวิทยากรเป็นผู้ให้คําแนะนํา 

27  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการทํากระเป๋าผ้าด้นมือ 
ขั้นตอนการทําผ้าด้นมือ 
1.เลือกแพทเทิร์นท้ังหมด 3 แบบและเลือก
ลวดลายผ้าท่ีเตรียมไว้ให้และสีตามหลัก5 มิติ ของ
นักจิตวิทยา,ทฤษฎีสี ( Color Theory ) กับการ
ผลิตกระเป๋าผ้า และวงจรสี ( Color Wheel ) โดย
วิทยากรให้ความรู้โดยให้กลุ่มสนใจศึกษาข้อมูล
เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 
เย็บผ้าติดกับใยโพลี โดยด้ายสีเดียวกับผ้าถ้าจะให้ดี
ต้องเป็นด้ายสําหรับปักผ้า หรืออาจจะใช้ด้ายเย็บ
ผ้าธรรมดาก็ได้ประกบช้ินงานตัวกระเป๋ากับผ้าซับ
ไน และเนาให้ติดกันเพื่อกันผ้าล่ืนขณะเย็บผ้า2.ตัด
ผ้าตามแพทเทิร์นท่ีจัดเตรียมไว้ด้านในหลังจากท่ี
เนาติดกันแล้วกุ๊นขอบผ้าเหมือนกัน ใช้ลายเดียวกัน 
และเย็บผ้ากุ๊นให้ติดกับตัวกระเป๋า เย็บจากด้านผิด 
แล้วค่อยกลับผ้ากุ๊น 

เรียนวันละ  5  ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 

28  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการทํากระเป๋าผ้าด้นมือและ
งานควิลท์ 
ปักลวดลายบนผ้า 
ลายปักตกแต่ง 
   1. ลอกแพทเทิร์นบนผ้า 
   2. ขึงผ้าในสะดึง จะช่วยให้ผ้าตึง ปักง่าย สะดวก
ขึ้น 
3.เริ่มปักตรงกลางก่อน แล้วปักท่ีอยู่รอบนอก 

เรียนวันละ  5  ชม. 
- บรรยาย 30 นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 30 
นาที 



Lazy Daisy Stitch ปักดอกเลซี่ เดซี่ 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนตวัดด้วยเป็นวง แทงเข็มลงตรง
จุดท่ีเข็มแทงขึ้น โยงตะเข็บใต้ผ้าแล้วแทงเข็มข้ึน 
ดึงด้ายให้ตึง 
แทงเข็มลงอีกครั้งเพื่อตรึงกลีบดอก เมื่อเย็บครบ
ทุกกลีบจะได้ดอกตามท่ีต้องการ ประโยชน์ใช้ปัก
ตกแต่งเป็นดอกไม้ ใบไม้           
Satin stitch ปักทึบ 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนท่ี A ปักเข็มลงท่ี B แทงเข็มข้ึน
อีกครั้งท่ี C เริ่มปักจากซ้ายไปขวาตามรูปร่างของ
ลาย 
หรือปักแนวตรงเหมือนตัวอย่าง ปักให้ด้ายแต่ละ
เส้นชิดกัน ประโยชน์ใช้ปักลายทึบ เช่น กลีบดอก 
ใบไม้ ตัวอักษร           
Fishbone Stitch ปักก้างปลา 
วิธีปัก ตัวอย่างลายใบไม้ วาดรูปใบและเส้นกลางใบ 
แทงเข็มข้ึนและแทงลงท่ี A แทงเข็มข้ึนท่ี B 
ปักเข็มลงท่ีเส้นกลางใบ และแทงเข็มข้ึนท่ี C ปักจน
เต็มใบท่ีลอกลายไว้เหมาะกับการปักลายเล็กๆ เช่น 
ใบไม้        
French Knots ปักปมฝรั่งเศส 
วิธีปัก แทงเข็มจากใต้ผ้าขึ้นด้านบน ต้ังเข็มข้ึนให้
ตรงพันด้วยรอบเข็ม 2 – 3 รอบ แทงเข็มข้ึนให้ตรง
พันด้วยรอบเข็ม 2 – 3 รอบ 
แทงเข็มลงจุดเดิม ดึงด้ายให้ตึง จึงมีลักษณะเป็น
ปม ใช้ปักเป็นเกสรและนํามาผสมผสานกับงานปัก
อื่นๆ 
เหมาะกับการตักตกแต่งเกสรดอกไม้ และอื่นๆ 
Bullion Stitch ปักตัวหนอน 
วิธีปัก แทงเข็มข้ึนท่ี A แล้วแทงเข็มลงท่ี B สอด
ปลายเข็มใกล้ๆ กับ A พันด้ายรอบๆ เข็มให้มีความ
ยาวเท่าระยะ A ถึง B 
ดึงเข็มผ่านด้ายท่ีพันเอาใว้ แล้วแทงเข็มลงท่ีจุดเดิม 
(B) ดึงด้ายให้ตึง การปักดอกกุหลาบ ควรปรับกลีบ
ดอกไม้เป็นรูปโค้ง 
โดยเวลาพันด้ายรอบเข็มให้พันยาวกว่าระยะจาก A 
ถึง B จะช่วยให้เราจัดตัวหนอนเป็นแนวโค้ง หรือ
ปิดตามรูปทรงท่ีต้องการได้           



Stem Stitch เดินเส้น 
ลักษณะคล้ายด้นถอยหลัง แต่เป็นการด้นแบบ
ทแยง 
วิธีปัก เริ่มปักจากซ้ายไปขวา แทงเข็มข้ึนด้านซ้าย
จับด้ายเอียงไปด้ายขวา 
แทงเข็มข้ึนด้านซ้ายจับด้ายเอียงไปด้ายขวา แทง
เข็มลงท่ีด้านขวาและแทงเข็มข้ึนอีกครั้งท่ีด้านซ้าย 
ใช้ปักเป็นกิ่งก้านของดอกไม้ดอกเล็กๆ 
หรือเป็นตัวอักษรแบบบางๆ ขนาดเล็ก         
การปักส้ันยาวหรือปักซอย (Short and Long 
Stitch) 
ปักเป็นแถวให้ตะเข็บส้ันและยาวสลับกันไปจนจบ
แถว แถวต่อไปปักให้ตะเข็บส้ันยาวสับหว่างกับแถว
แรก ปักจนเต็มแพทเทิร์น 
หากต้องการปักเหลือบให้ดูเป็นธรรมชาติ แถว
ต่อไปอาจเลือกสีไหมปักสีอ่อนลงเรื่อยๆ หรือปักสี
อ่อนไปหาสีเข้มก็ได้ตามท่ีต้องการ 
เหมาะสําหรับปักทึบในแพทเทิร์นขนาดใหญ่ เช่น 
กระถางดอกไม้ กลีบดอกไม้ขนาดใหญ่ อักษรขนาด
ใหญ่ รูปสัตว์หรือการ์ตูน 

29  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ยกระดับฝีมือศิลปะการทํากระเป๋าผ้าด้นมือและ
งานควิลท์ 
ขั้นตอนการทําผ้าด้นมือ 
หลังจากปักลวดลายเรียบร้อยทําการ สอยเก็บริม 
หลังจากกลับด้านมาแล้วก็ต้องสอยเก็บริมผ้าด้าน
ใน เย็บประกบและทําตัวกระเป๋า พับครึ่งตัว
กระเป๋าให้เท่ากัน เย็บขอบเพื่อประกบทําตัว
กระเป๋า ขนาดความยาวเล็กใหญ่ตามชอบใจ หลัง
หลังจากนั้นก็สอยไขว้ จากนั้นให้ดึงให้แน่นง
จากนั้นก็สอย ลองกลับกระเป๋าออกมาดูว่าขนาด 
และเส้นตัดท้ังสองด้านเท่ากันหรือไม่ 
 
 
 

เรียนวันละ  5  ชม. 
ปฏิบัติ 5 ชม. 



30  มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. การทํากระเป๋าผ้าด้นมือและงานควิลท์ 
ขั้นตอนการทําผ้าด้นมือ 
เย็บตัดมุมทําก้นกระเป๋ากลับด้านในออกมาด้าน
นอก หาเส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋า ถ้าจะให้ดี
อาจใช้ปากกาเขียนไว้ตั้งแต่ตอนตัดผ้าหลังจากนั้น 
วัดความยาวของเส้นท่ีต้องการตัดมุมก้นกระเป๋า 
และ ใช้ปากกาเขียนผ้าขีดเส้นไว้ ทําเหมือนกันท้ัง
สองด้าน นําเข็มหมุดปักยึดจุดกึ่งกลางของรอย
ตะเข็บข้างกับ เส้นผ่านศูนย์กลางของกระเป๋าท้ัง
สองด้านให้ตรงกัน 
ยกระดับฝีมือศิลปะการทํากระเป๋าผ้าด้นมือและ
งานควิลท์ 
ขั้นตอนการทําผ้าด้นมือ 
ทําการติดซิป สอยซ่อนด้าย มุมด้านนอกเพื่อปิด 
ขอบกุ๊นด้านใน 
(ใช้ด้ายเย็บท่ีสีเหมือนกับสีซิป) สอยซ่อนด้าย มุม
ด้านนอกเพื่อปิด ขอบกุ๊นด้านใน (ใช้ด้ายเย็บท่ีสี
เหมือนกับสีซิป) จากนั้นด้นถอยหลังตะเข็บตรง
กลางซิป กะระยะให้ตรงตามรอยของซิปกลับ
กระเป๋าด้านนอกออกมา เป็นอันเสร็จส้ิน
กระบวนการ 

เรียนวันละ  5  ชม. 
ปฏิบัติ 5 ชม. 

31 มกราคม  
2565 

09.00 - 15.00 น. ครู กศน.ตําบล อบรมให้ความรู้การขายแบบ
ร้านค้าออนไลน ์
1.การคิดต้นทุนของกระเป๋าท่ีทํา การต้ังราคาขาย 
และในแต่ละแบบ ขนาดจะได้กําไรเท่าไหร่ 
2.สรุปความรู้ร่วมกัน ประเมินจากแบบทดสอบ 
ความพึงพอใจของผู้เรียน 
3.แนะนําวิธีการโพสขายผ่านเพจ Face book 
,line 
 

เรียนวันละ  5 ชม. 
- บรรยาย 2 ช.ม. 
- ปฎิบัติ 3 ช.ม. 
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