
กิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
หลักสูตร  “การถักเปลจากเศษผ้า (แบบชั้นเรียนวิชาชีพ หลักสูตร ๓5 ชั่วโมง)” 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

🗆 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 🗆 กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  🗆 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

🗹  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ 🗆 กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 
ความส าคัญ 
 จากการมุ่งเน้นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย “กศน. เพ่ือประชาชน”โดยการ
จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนที่จัด
การศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนหรือกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความ
พร้อมรับมือ กับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่
ขับเคลื่อน ด้วยนวัตกรรม ที่ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร โดยการรวมกลุ่มกัน
ประกอบอาชีพเสริม เป็นการน าเอา เศษผ้าจากวัสดุเหลือใช้มาท าเป็นเปลจากเศษผ้า มีเทคนิคการถักที่ต้องใช้ความ
อดทน และความละเอียด และผู้ถักเปลจากเศษผ้าสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี 
 ปัจจุบันมีการน าวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของส าหรับใช้สอยในชีวิตประจ าวันมากมาย เช่น การถักเปล
จากเศษผ้า ของใช้ที่ทุก ๆครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้เปลมีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมายให้เราเลือกใช้ แถมวิธี
ท าก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิดอีกทั้งยังสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย ส าหรับผู้ที่ก าลังมองหาลู่ทาง 
ประกอบอาชีพอิสระที่สามารถท าอยู่ที่บ้านได้ และมีเวลาดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว การถักเปลขายนับว่าเป็นอีกอาชีพ
หนึ่งที่น่าสนใจ ลงทุนน้อยท าง่าย สร้างรายได้เป็นกอบเป็นก าอีกต่างหากการถักเปลจากเศษผ้า เป็นการน าสิ่งของ
เหลือใช้มาเพ่ิมมูลค่า ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ๆ ออกสู่ตลาด เป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
และท าให้มีรายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก ซึ่งในแต่ละบ้านต้องมีเปลไว้ใช้ในครัวเรือนอยู่แล้ว 
 ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่จึง
ได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรพัฒนาอาชีพ วิชา การถักเปลจากเศษผ้า ขึ้น เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความ
เข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในต าบลให้สามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพ เพ่ือ
ก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว เป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความม่ันคงต่อไป  
 
หลักการของหลักสูตร 
     1.เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการถักเปลจากเศษผ้าเพื่อการ
ประกอบอาชีพ 
 2. มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการท าการถักเปลแบบต่างๆ 



 3. การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นการอบรมสัมมนาเพ่ือพัฒนากลุ่มเป้าหมาย ผู้ไม่มีอาชีพหรือผู้ที่มีอาชีพแล้ว และ
ต้องการพัฒนาอาชีพของตนเองให้มีความมั่นคง ให้มีความพร้อมที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
จุดมุ่งหมาย 
     เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่ว่างงานหรือมีอาชีพอยู่แล้วและต้องการต่อยอดอาชีพ พัฒนาอาชีพ มีทักษะ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการถักเปลจากเศษผ้าสามารถนาความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป จ านวน   11   คน 
 
ระยะเวลา   
  จ านวน ๓5  ชั่วโมง 
  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการสอนท า
เปล 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการถักเปลแบบ
ต่างๆ 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการถัก
เปล 
 

- รูปแบบต่างๆของการ
ถักเปล 
- อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ใน
การท า 
- สีของผ้าที่เข้ากัน และ
ที่เหมาะสมกับงานต่างๆ 

วิทยากรให้
ความรู้ 

1 ชั่วโมง  

2. ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์
เครื่องใช้ในการถัก
เปล 

เพ่ือให้ผู้เรียนมี
การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และการ
บ ารุงรักษา 

วัสดุ/อุปกรณ์ วิทยากรให้
ความรู้ 

1 ชั่วโมง - 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด
กระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. 
 
 

เรียนรู้วิธีการถักเปล 
จ านวน  2 แบบ 
  
 
  

เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความ
เข้าใจ การถักเปล 

-ขั้นตอนการออกแบบ
พรมแบบที่1 
-การถักผ้าแบบที่1 
-ขั้นตอนการออกแบบ
ท าพรมแบบที่2 
-การถักผ้าแบบที่2 
-เทคนิคการเก็บงานให้
สวยงาม 

วิทยากรให้
ความรู้ 

- 30 
ชั่วโมง 

4. สรุปบทเรียน/องค์
ความรู้ 

เพ่ือทบทวน
ความรู้ที่ได้รับจาก
การเรียน  

ผู้เรียน และวิทยากร
สรุปองค์ความรู้ ทบทวน
บทเรียนร่วมกัน และ
ช่องทางในการประกอบ
อาชีพ 

วิทยากรให้
ความรู้ 

3 ชั่วโมง - 

 
ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
          - แผ่นพับการถักเปลจากเศษผ้า 
 - แบบสอบถาม /ใบความรู้  
 - วัสดุอุปกรณ์ 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนินการประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์การ
จบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบสอบถาม แบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพ่ือน าข้อมูลไปพัฒนา หลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบ
ประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 2. ติดตามผลการน าความรู้ไปใช้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยติดตามผู้เรียนหลังจบการศึกษา 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 


