
หลักสูตร การทํากลวยปงทรงเคร่ือง  
จํานวน  3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖5  มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ี
สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการประกอบอาชีพและ
ทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอด
ชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓0 ช่ัวโมง) เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับ
ไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
 1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 4 ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตะละพื้นท่ี 
 2.มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการทํางานอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม  จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ 
ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 3.สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคึเครือขาย 
 4.เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ  สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทํากลวยปงทรงเครื่อง 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 
กลุมเปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด 3 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 30      นาที   
 ภาคปฏิบัติ 2.30   ช่ัวโมง   
 
 



โครงสรางหลักสูตร การทํากลวยปงทรงเคร่ือง 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา
กลวยปงทรงเครื่อง
และการเตรียม
วัตถุดิบ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณการ
การทํากลวยปง
ทรงเครื่อง 
 

- อุปกรณ 
1.เตาถาน  
2.ตะแกรงยาง 
3.มีด 
4.หมอ 
5.กระบวย 
6.ท่ีทับกลวย 
วัตถุดิบในการทํากลวยปง
ทรงเคร่ือง   
- กะทิ ขนาด 1,000 

มิลลิกรัม จํานวน 1 กลอง 

- น้ําตาลปบ จํานวน 1 

กิโลกรัม 

- เนยออรคิดแบบเค็ม 

ขนาด 100 กรัม จํานวน 

1 กอน   

- เกลือ จํานวน 1 ถุง 

- มะพราวออน จํานวน 

10 ลูก 

- เผือก จํานวน 1 กิโลกรัม 

- ขาวโพดเหลือง จํานวน 

5 ฝก 

- ฝอยทอง จํานวน 1 

กิโลกรัม 

- กลวยน้ําหวา จํานวน 5 

หวี 

- กลองขนมพลาสติกใสมี

ฝา จํานวน 1 หอ 

- ไมเสียบ ขนาด 8 นิ้ว 

จํานวน 1 ถุง  

วัสดุในการบรรจุ 
1.กลองขนมพลาสติกใสมี

ฝา จํานวน 1 หอ 

 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทํากลวยปง
ทรงเครื่อง และ
เทคนิคการเลือกใช
วัตถุดิบการการทํา
กลวยปงทรงเครื่อง 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทํากลวยปง
ทรงเครื่องในแตละ
ข้ันตอน 

15 
นาที 

 



- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
วัตถุดิบ  
การเลือกวัตถุดิบท่ี 
สะอาด และยังไมหมดอายุ 
      

๒ การทํากลวยปง
ทรงเครื่อง 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทํากลวยปง
ทรงเครื่อง 
- สามารถทํากลวยปง
ทรงเครื่อง  

- ความรูพื้นฐานและ
เทคนิคการทํากลวยปง
ทรงเครื่อง 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทํากลวยปงทรงเคร่ือง 
- ข้ันตอนการทํากลวยปง 
1.เลือกกลวยหามหรือ
กลวยไมสุกมาก 
2.นํากลวยมาปอกเปลือก
กลวยออกโดยไมตองห่ัน
จากนั้นใชเกลือเม็ดโรยใส
กลวยเล็กนอย 
3.นํากลวยไปยางบนเตา
ถานหรือนําเขาเตาอบก็ได
ตามสะดวกถาเขาเตาอบ
อบประมาณ 10 – 15 
นาที ดวยไฟออน ยางไฟไป
จนขางหนึ่งสุกแลวใหกลับ
ดานยางอีกขางจนออกสี
เหลืองเขมแลวยกออกจาก
เตา 
4.นํากลวยท่ีปงสุกแลวมา
ทับดวยไมกระดานหรือท่ี
ทับกลวยใหกลวยแบนนิด
หนอย แลวห่ันประมาณ 3 
สวนตอกลวย 1 ลูกหรือ
แบบไมตองทับใหนํากลวย
มาผากลางแหวกๆไดไม
ตองขาด  
5.นํามะพราวออน 
ขาวโพด เผือกท่ีห้ันเตรียม
ไวมาโรยบนกลวย (สําหรับ
ท่ีแบบทับ) แตแบบท่ีไมได
ทับใหนํามายัดใสตรงกลาง
ท่ีเราผากลางไว 
 
 

 
 

  2.30  
ช่ัวโมง 
 



-ข้ันเตรียมน้ํากะทิราด
กลวย 
-น้ําหัวกะทิ น้ําตาลปบ 
เนยเค็ม และน้ําเปลานิด
หนอยถาชอบเหนียวมาก
ไมตองใสน้ําเยอะ ตามดวย
ใบเตยสด 3 ใบ ใสหมอ
แลวข้ึนต้ังเตา ใชไฟออน
เค่ียวไปเรื่อย ๆ จนน้ําตาล
ละลายแลวมีสีเหลืองทอง 
เมื่อไดท่ีน้ํากะทิราดจะมี
ลักษณะเหนียวข้ึน จน
สามารถทําเปนน้ําราดได 
จากนั้นก็เปนอันเสร็จ  

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การ
จําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคเลือกบรรจุ

ภัณฑเพื่อยืดอายุ

ของผลิตภัณฑ 

สามารถเกบ็ไวได

นาน เลือกบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

15 
ช่ัวโมง 

 

 30
นาที 

2.30 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู 

ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส  ส่ือบุคคล  ภูมิปญญา  
แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

 

 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากลวยปงทรงเครื่อง 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
  - 
 
การเทียบโอน 
           - 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 


