
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 
กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 

 
ชื่อหลักสูตร  การทำอาหาร-ขนม   จำนวน   35  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง 
 

ความเป็นมา 
                การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก การพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่     
เศรษฐกิจชุมชน  ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้อย่างมั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพ ด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึง       
และเท่าเทียมกัน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัด
การศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั ่นคงให้แกประชาชนและประเทศชาติ สำนักงานกศน. ได้
ดำเนินการจัดให้มีโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โดยมีความเชื่อมั่นว่าโครงการดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนในระดับ
ฐานราก   ที่มีรายได้น้อย และขาดโอกาสในการเพิ่มรายได้อันเป็นเงื่อนไขสำคัญของการเกิดความเหลื่อมล้ำทาง
เศรษฐกิจที่ส่งผลให้ฐานเศรษฐกิจของประเทศไทยไม่เข้มแข็งอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน   
                กศน.อำเภอบางปะกง  จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำอาหาร-ขนม เพื่อนำความรู้ที่ได้รับ 
จากการฝึกไปพัฒนา ให้ทำได้ ขายเป็น และการจัดจำหน่ายในรูปแบบต่างๆ และใช้กระบวนการกลุ่มคิด วิเคราะห์
หาแนวทางการจัดจำหน่ายตามความต้องการของตลาดต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 
๑. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพ 

ของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเล
ที ่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื ้นที่และศักยภาพ  
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื ่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่ วถึงและ 
เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสำนึก
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดความรู ้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพ 

ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
  

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการทำอาหาร-ขนมได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้ 
๔. เพื่อให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา 
๕. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง หรือ

ครอบครัว 



 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการพัฒนาและต่อยอดอาชีพ 
 
ระยะเวลาเรียน  หลักสูตรการทำอาหาร-ขนม  เวลาเรียน 35  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี   7  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 28  ชั่วโมง    
 

รายละเอียดโครงสร้าง  หลักสูตรการทำอาหาร-ขนม 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑  ช่องทางการประกอบ
อาชีพและความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 

๑. เพื่อให้ผู้เรียน 
บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ  

๑.ความรู้เกี่ยวกับช่องทาง 
การประกอบอาชีพและ
ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
๒.๑ การวิเคราะห์ตนเอง 
๒.๒ การวิเคราะห์ตลาด  
๒.๓ การลงทุน/แหล่งเงินทุน 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้  
เรื่องความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 
๒. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู ้

2 
ชั่วโมง 

 

2 การทำอาหาร-ขนม ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
เรื่องการทำอาหาร-ขนม 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
การทำอาหาร-ขนม    
 

๑.  ลงมือปฏิบัติการ
ทำอาหาร-ขนม    
  - การทำทาร์ตไข่ 
  - การทำบานอฟฟ่ี 
  - การทำสเต็กไก่ 
  - การทำสเต็กปลาดอลลี่ 

๑.วิทยากรให้ความรู้ 
และสาธิต 
๒.ผู้เรียนปฏิบัต ิ
ตามข้ันตอนต่างๆ 
วิทยากรดูแลพร้อม 
กับการตอบข้อสงสัย
ระหว่างการเรียน 
การสอน 

 28 
ชั่วโมง 

3 ๑. การออกแบบตรา
สินค้าบรรจุภัณฑ์ และ
การจำหน่าย 
๒.คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบตราสินค้า และ
บรรจุภัณฑ์ได ้
๒.เพื่อให้ผู้เรียนบอกถึง
คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพของตนเองได้  

๑. ความสำคัญของ 
ตราสินคา้และบรรจุภัณฑ ์
๒. ช่องทางในการจัดจำหนา่ย
สินค้า 
๓. คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

๑.วิทยากรบรรยาย     
 ๑.๑ ความสำคัญของ
ตราสินคา้ความน่าสนใจ  
ชัดเจน สวยงาม จดจำ
ได้ง่าย    
 ๑.๒ วิธีการเลือกบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อยืดอายุของ
ผลิตภัณฑ์ สามารถเก็บ
ไว้ไดน้าน เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซื้อ   
๑.๓ คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

5 
ชั่วโมง 

 

 



 
สื่อการเรียนรู้ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ สื ่อสิ่งพิมพ์ สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ สื ่อบุคคล  ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้  
ที่มีอยู่ในท้องถิ่น  

การวัดและประเมินผล 
    ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
           ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  ๑.  เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
  ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  6๐ 
  ๓.  สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 8๐ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางปะกง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


