
หลักสูตร  การฝึกอาชีพการท าปลาร้า  
จ ำนวน  3  ช่ัวโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำร
จัดกำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕
กลุ่มอำชีพ ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำร
และอำชีพ เฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ 
เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบอำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำร
จัดกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำส
เรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพหลักสูตรกำรท ำปลำร้ำ และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปประกอบอำชีพหรือใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเล
ท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ังถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจในกำรฝึกอำชีพกำรท ำปลำร้ำ  
๒. เพื่อพัฒนาด้านอาชีพให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
๓. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย 

๔. เพื่อให้มีความรู้ด้านการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า การประชาสัมพันธ์ และเทคนิค                    
การบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด 



กลุ่มเป้าหมาย            
๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลาเรียนท้ังหมด  ๓ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง 
 ภำคปฏิบัติ 2  ช่ัวโมง  
โครงสร้างหลักสูตร การท าปลาร้า  

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรฝึก
อำชีพกำรท ำปลำร้ำ 
และกำรเตรียมวัสดุ 
 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์กำรฝึกอำชีพ
กำรท ำปลำร้ำ 

- อุปกรณ์และกำรฝึก
อำชีพกำรท ำปลำร้ำ 
อุปกรณ์ 
- มีด 
- เขียง 
- อ่ำงผสม(กะละมัง) 
- เตำแก๊ส 
- เครื่องปั่น 
- ตะหลิว 
- กระทะ 
วัสดุ 
- ปลำนิล 8 กิโลกรัม 
- เกลือเม็ด 32 กิโลกรัม 
- ข้ำวเหนียว 2 กิโลกรัม 
- โหล 4 ใบ 
- พลำสติกแรป 1 ม้วน 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำร
ท ำปลำร้ำ และ
เทคนิคกำรเลือกใช้
วัสดุกำรท ำปลำร้ำ  
- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำปลำร้ำ ในแต่
ละขั้นตอน 

30  
นำที 

 

๒ กำรท ำปลำร้ำ  - เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำนด้ำน
กำรท ำปลำร้ำ 
-สำมำรถท ำปลำร้ำได้  

ขั้นตอนการท า 
- ท ำควำมสะอำดปลำ
นิล เอำเกล็ดออก ตัด
ครีบออก ตัดหัวออก   
บั้งด้ำนข้ำง พักไว้ให้
สะเด็ดน้ ำ จำกนั้นโรย
เกลือให้ท่ัวๆ แล้วขย ำ
เกลือให้เข้ำกันกับปลำนิล 
หมักไว้  1 คืน  
- น ำข้ำวเหนียวมำค่ัวให้
เหลือง แล้วพักไว้ให้หำย

-วิทยำกรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตำมขั้นตอน
กำรท ำปลำร้ำ แบบ
ต่ำงๆพร้อมกับกำร
ตอบข้อสงสัยระหว่ำง
กำรเรียนกำรสอน 

 
  2 
ช่ัวโมง 
 



ร้อน น ำมำปั่นเพื่อท ำ
เป็นข้ำวค่ัว เตรียมรอไว้ 
- น ำปลำท่ีหมักเกลือท้ิง
ไว้แล้วมำคลุกข้ำวค่ัวให้
เข้ำกันอีกครั้ง แล้ว
จัดกำรเก็บปลำร้ำหมักไว้
ในขวดโหลท่ีล้ำงเตรียม
ไว้แล้วพยำยำมยัดเนื้อ
ปลำให้แน่น ๆ จำกนั้น
โรยเกลืออีกครั้งด้ำนบน
ของ ปลำร้ำหมักไว้ใน
ขวดโหล 
- จัดกำรปิดขวดโหลให้
แน่น แล้วซีลด้วย
พลำสติกแรปส ำหรับซีล
อำหำรให้แน่นจนอำกำศ
ไม่สำมำรถเข้ำได้ แล้ว
น ำไปเก็บไว้ในท่ีอำกำศ
ถ่ำยเท ท้ิงไว้ 20 วัน 

๓ กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิคกำร
จัดกำรและกำร
จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
และกำรมีคุณธรรมใน
กำรประกอบำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล / 
กำรจ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นท่ี
สนใจของผู้ซื้อมำก
ขึ้น รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

๓๐ 
นำที 

 

 ๑
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล               
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
การวัดผลประเมินผล 



๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์กำรท ำปลำร้ำ 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 

 วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

การเทียบโอน 

- 
 


