
หลักสูตรการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 
จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  
ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน          
๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพ   
ใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 
  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 
  ภาคปฏิบัติ ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
 



โครงสรางหลักสูตรการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทําวาฟ

เฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

-มีความรูความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการทํา

วาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออนได 

- อุปกรณ 
การทําวาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

๑. กลวยน้ําวา จํานวน  ๔ หวี     

๒. มะพราวออนขูดเสน  

จํานวน  ๒ กิโลกรัม  

๓. แปงสาลีเอนกประสงค  

จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๔. แปงขาวจาว   

จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๕. แปงมันสําปะหลัง  

จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๖. น้ําตาลทราย  

จํานวน ๒ กิโลกรัม  

๗. หัวกะทิ  

จํานวน ๑ กิโลกรัม 

๘.น้ํามันพืช จํานวน ๑ ขวด 

๙.ลูกเกดแหง จํานวน ๕ ขีด 

๑๐.เกลือปน จํานวน ๑ หอ  

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา

วาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

เทคนิคการเลือกใชวัสดุ
อปุกรณการทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวามะพราว

ออน 

 

 ๑๕ 
นาที 
 

 

๒ วิธีการทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวา

มะพราวออน 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวามะพราว

ออน 

- สามารถทําวาฟ

เฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการ

ทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราว

ออน 

- ปฏิบัติลงมือการทําวาฟเฟล

กลวยน้ําวามะพราวออน 

- ข้ันตอนการทําวาฟเฟลกลวย

น้ําวามะพราวออน 

๑.นํากลวยน้ําวาสุกมาบดให
ละเอียด พักไว ๑๕ นาที 
๒.นําแปงสาลีเอนกประสงค แปง
ขาวจาว แปงมันสําปะหลัง อยาง
ละ ๐.๕ กิโลกรัม มาผสมรวมกัน 
พักไว ๑๐ นาที 
๓.นําน้ําตาลทราย จํานวน ๐.๕ 

- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทําวาฟเฟลกลวยน้ําวา

มะพราวออน 

- วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทําวาฟเฟลกลวย

น้ําวากมะพราวออน

พรอมกับการตอบขอ
สงสัยระหวางการเรียน
การสอน 
 

 ๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 



กิโลกรัม มาผสมกับหัวกะทิ 
จํานวน ๐.๕ กิโลกรัม คนใหเขา
กัน เติมเกลือ จํานวน ๑ ชอนชา  
๔.นําสวนผสมท้ัง ๓ อยางท่ี
เตรียมไวมาผสมรวมกัน พักแปง
ไว ๑๐ นาที 
๕.นําเตาวาฟเฟลมาเสียบไฟเพื่อ
วอลมเตาใหมีความรอนโดยใช
ความรอนปานกลางทาดวยน้ํามัน
พืชเล็กนอยเพื่อปองกันแปงติด 
๖.นํามะพราวออนขูดท่ีเตรียมไว
มาผสมลงในแปงท่ีเตรียมไว  
๘.เมื่อเตารอนไดท่ีแลวก็ตักแปง
หยอดใหท่ัวเตา ปดฝา ใชเวลาอบ 
๑ นาที เปดฝานําลูกเกดแหง
หยอดลงไปในแปงใหท่ัวแลวปด
ฝาเตาอบตออีก ๑ นาที 
๙.เมื่อแปงเหลืองกรอบแลวก็
แสดงวาสุกใหเปดฝาเตานํา
ชอนสอมคอย ๆ แคะวาฟเฟล
ออกมาวาง ก็จะไดวาฟเฟลกลวย
น้ําวามะพราวออนท่ีหอมนา
รับประทาน 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทาง
การจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําเพื่อให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซื้อมากข้ึน
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
 
 



การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําวาฟเฟลกลวยน้ําวามะพราวออน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


